PLANETA CIEKAWOSCI
| MOTYWAC]I

Jedna z najwazniejszych planet w tym
kosmosie. Tutaj poznasz znaczenie
ciekawosci w uczeniu sie oraz znajdziesz kilka
wskazéwek, jak motywowacé dziecko do nauki.

Spis tresci

1. Jak rozbudzi¢ ciekawosc¢ dziecka?

2. Ciekawos¢ to pierwszy stopien do motywaciji! .

3. Houston, mamy problem! .

4. Kosmiczny planner
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1. Jak rozbudzic¢ ciekawosc¢ dziecka?

Czy wiesz, ze dzieci w wieku 1-5 lat zadajg $rednio 107 pytan na godzing?

Przygotowujac warsztaty na Uniwersytecie Dzieci, bazujemy na naturalnej ciekawosci naszych
studentéw. Jak to robimy? Skrupulatnie zbieramy, spisujemy, segregujemy i archiwizujemy
pytania, jakie zadajg dzieci. Te pytania sg dla nas inspiracjg do tworzenia zajec¢, ktore bedg
interesujace dla dzieci i przyciggng ich uwage.

Dlaczego w ogole chcemy rozbudzac ciekawos¢ w dziecku, ktoére juz jg posiada?

Kazde dziecko przechodzi przez okres, podczas ktérego poprzez zadawanie pytan i zbieranie

odpowiedzi konstruuje otaczajacy je $wiat, zasady jego dziatania oraz swojego wtasnego u
funkcjonowania w nim. Ciekawos$¢ jest kluczowa do zaangazowania cztowieka w proces poznawczy.

Tutaj pojawia sie wazna rola rodzicéw, opiekundw, bab¢, dziadkdw, przedszkolanek i innych oséb,

ktore majg bliski kontakt z dzieckiem.

W takim razie powinniémy zadac¢ sobie pytanie: jak wspieraé ciekawos$¢ dziecka i poméc
mu jg rozwijac?

Kilka wskazoéwek opartych na Metodzie Pytan i Doswiadczen:

O Wszystkie pytania sg wazne =
Czy mozna utopi¢ rybke?*

Wedtug klasycznego powiedzenia nie ma gtupich pytan, sg tylko gtupie odpowiedzi. Ale czy rodzic
zna odpowiedz na wszystkie pytania dziecka? Absolutnie nie i bardzo dobrze! Warto pokazac
dzieciom, ze czasami odpowiedz na pytanie nie jest jednoznaczna, prosta, tatwo dostepna (czy
mozna odpowiedzieé na pytanie: dlaczego kobiety noszg futra? tak od reki, jednym zdaniem?).
Kazdy ma prawo do niewiedzy. Wszak wspolne szukanie odpowiedzi moze by¢ nieztg zabawa!
Angazujac sie w poszukiwania odpowiedzi, pokazujemy dzieciom, ze ich pytania sg wazne i warte
uwagi, wyrazamy szacunek do dziecka jako samodzielnej, wrazliwej i myslacej istoty, a takze
upewniamy je, ze warto by¢ ciekawym.

Wspieraj potencjat swojego dziecka, doceniaj jego che¢ do zadawania pytan, pozwdl mu odczug,
ze to, co mysli, jest wazne réwniez dla ciebie.
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O Dostarczaj bodzcoéw

Ciekawos¢ to nic innego jak reakcja na bodziec, na ogoét dtuzsza niz przecietna, poniewaz bodziec
wywotuje konflikt poznawczy.

Osoby o nasilonej ciekawosci poznawczej czesSciej dostrzegajg problemy do rozwigzania, tym
samym rozpoczynajac bardzo wazng faze procesu tworczego!. Ciekawy $wiata cztowiek poszukuje
kolejnych obiektéw do lepszego poznania? (czy w meteorytach mozna znalezé diamenty?).
Tworzenie sytuaciji, ktéra uruchamia ciekawos¢ poznawcza cztowieka, jest jednoczesnie treningiem
kreatywnosci — treningiem twérczego, nieszablonowego myslenia. Kazda niestandardowa
aktywnos$¢, sytuacija, dialog, obiekt przedstawiony dziecku, jesli wywota ciekawo$¢ poznawcza,
niejako przy okazji stanowi trening myslenia.

Patrzcie uwaznie! Obserwowanie wzrostu rzezuchy, krecacej sie wody w zlewie albo
zachmurzonego nieba moze by¢ nie tylko swietng zabawa, ale rowniez okazjg do analizowania
otaczajgcych nas zjawisk.

O Wspieraj doswiadczanie

Jesli tylko charakter pytania dziecka na to pozwala, sprawdzcie sami jaka jest odpowiedz.
Co sie stanie, jesli usigde na napompowanym balonie?

Prowadzony przez dzieci proces badawczy to rowniez trening krytycznego myslenia, inaczej
zwanego analitycznym. Krytyczne myslenie to umiejetno$¢ rozpatrywania zjawisk i doswiadczen
z wielu punktéw widzenia, oceniania zdobytej wiedzy, rozwazania argumentow za i przeciw,
wyciggania na ich podstawie wnioskéw oraz uporczywe dazenie do prawdy. Myslenie krytyczne
jest podporzgdkowane logicznemu wnioskowaniu.

Sprawdzcie wiec sami, co sie stanie jesli dziecko lub dorosty usigdzie na nadmuchanym balonie,
i zastanowcie sie, dlaczego wtasnie takie zjawisko nastgpito.

Cho¢ czasami samodzielne do$wiadczanie oznacza kuchnige zasypang maka lub tazienke
przemieniong w laboratorium zatapialno$ci materiatéw, to wiedza uzyskana przez dziecko na
drodze samodzielnej obserwacji pozostanie na dtuzej, a samo eksperymentowanie wzmocni
umiejetnos¢ krytycznej obserwaciji.

1 Necka Edward, Psychologia twérczoéci, Gdansk 2001. - O

2 Szmidt Krzysztof J., ABC kreatywnosci, Warszawa 2010.
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O Bawcie sig! o
Emocje, ktore pojawiajg sie w procesie wzbudzania ciekawos$ci, wspierajg uczenie sie dziecka.
Wywotujg tez pozytywne skojarzenia z wykonywanymi czynnosciami, co wspiera utrwalanie
tresci i wnioskow z doswiadczen. Dlatego warto, by odkrywanie $wiata byto tez dobrg zabawa!

PS Zastanawialiscie sie kiedy$, dlaczego nie mozna sie samemu potaskotac?

*Wiszystkie pytania sg autentyczne i zostaty zadane przez dzieci w wieku 6-16 lat podczas zajec
Uniwersytetu Dzieci.

2. Ciekawosc to pierwszy stopien do

motywacji!

Kt6z z nas nie miat probleméw z tg podstepng motywacjg? Co gorsza, ten nieokietznany
problem dotyka nie tylko dzieci, ale takze dorostych (przyznajmy to szczerze, kazdemu sie
zdarza). Co zatem zrobié, aby zmotywowaé swoje dziecko do aktywnoéci naukowych?

Oczywiscie ciekawosé to podstawa! O tym, jak wspierac i rozwija¢ naturalng ciekawos$¢ swojego
dziecka przeczytasz w pierwszym rozdziale. Dlaczego to takie wazne? Zroébmy test! Pomysl| przez
chwile, co w tym momencie najbardziej cie ciekawi (moze zastanawiasz sie, kiedy wysia¢ nasturcje
na balkonie albo kiedy bedzie nastepne zaémienie Ksiezyca?). Teraz poéwie¢ sekunde i pomysl

o jednej rzeczy, ktéra z pewnoécig cie nie interesuje (np. kiedy siaé nasturcje albo termin
zaémienia Ksigzyca). Odpowiedz sobie na pytanie: o czym chciatby$ dowiedzieé sie w pierwszej
kolejnosci? To oczywiste, ze z wiekszym entuzjazmem reagujemy na aktywnosci, ktore po prostu
nas interesujg. Ciekawo$¢ nakreca naszg motywacje w naturalny sposob. Jesli dziecko jest
ciekawe, nie musimy go przekonywac, ze to, co robi, jest wazne.

No dobrze, sama ciekawos$¢ jednak nie wystarczy. Jesli jeste$ ciekawy, jak mozna wspieraé
dzieciecg motywacje, ponizej znajdziesz kilka wskazdwek.

O Zamien biurko w laboratorium naukowe

Co by sie stato, gdyby pokdj dziecka, biurko lub stolik, przy ktérym sie uczy, nazwac pracownig,
laboratorium albo jeszcze czyms$ innym, co budzi pozytywne skojarzenia i wprowadza w pewien

Uniwersytet _
Dzieci m linkedin.com/company/fundacja-uniwersytet-dzieci #PytanieJestDobre



http://www.uniwersytetdzieci.pl

doniosty kontekst? Potraktowanie dziecka powaznie, sprowokowanie go do wejscia w role
badacza, odkrywecy, inzyniera czy artysty przyniesie efekt w postaci zaangazowania
i motywacji do uczenia sie.

O Dotlen moézg
Przed rozpoczeciem pracy wykonajcie drobng aktywnos¢ fizyczng. Moze to by¢ 10 przysiadéw

albo szybka rozgrywka w tapki” — cokolwiek na co macie ochote. Krotka aktywno$¢ dotleni
mozg i pozwoli szybciej skoncentrowaé sie na temacie pracy.

O Usun rozpraszacze
Jesli dziecko musi pracowac¢ przy komputerze, wytgczcie zbedne zaktadki (Facebook chyba sie nie

przyda). Wytgczcie telewizor, wyciszcie muzyke, zamknijcie drzwi, jesli jest taka potrzeba. Jesli
wasz pies jest dobry z matmy, moze zostac.

O Zaplanuj prace =

Po pierwsze z gbry ustalcie, co trzeba zrobi¢ i spiszcie liste,
na przyktad takg jak z lewej strony.

M zadania z matmy

A krzyzéwka Nie planujcie za duzo! Jesli dziecko nie wykona 100% zadan,

z angielskiego bedzie rozczarowane i zawiedzione. Lepiej zaplanowac
A doswiadczenie na mniej (np. 80%) i odnie$é sukces, niz zdemotywowac sie
niedopetnieniem listy. A jesli idzie wyjgtkowo dobrze, to
przyrode - e
Smiato rébcie wiecej!
|
O RO6b przerwy i zmieniaj formy pracy %
Cate popotudnie z rozwigzywaniem zadan z matematyki nie brzmi zachecajgco. Tak samo jak
4 godziny czytania podrecznika do historii. Co gorsza, podczas pracy pojawiajg sie podstepne =
potrzeby (a to by sie herbatki napito, w sumie troszke pecherz wzywa, ciekawe, co to za hatas
za oknem itd..). Co robié?!
|
)
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Znacie Pomodoro? To technika zarzadzania czasem, dzieki ktorej praca bedzie przyjemniejsza
i bardziej efektywna. Jak to dziata? Przydatny bedzie kuchenny minutnik (albo ten w telefonie,
znajdziecie nawet specjalng aplikacje!).

Plan wyglada tak: pracujecie nad zadaniami przez 25 minut, potem 5-10 minut przerwy,
potem zndéw 25 minut pracy i tak dalej. Po kilku takich blokach mozecie zrobi¢ dtuzszg przerwe.
Pamietajcie, zeby za kazdym razem nastawi¢ budzi¢, to bardzo wazne!

Do tego mozecie stosowac naprzemiennie rézne formy pracy, np. 1. blok — zadania z matmy, -
2. blok - troche plastyki, 3. blok — czytanie. Jesli jestescie odwazni, to zacznijcie od zadania,
ktore jest dla was najmniej interesujace lub wydaje sie najtrudniejsze — potem bedzie juz z gorki!

3. Houston, mamy problem!

Ciekawo$¢ - rozbudzona! Biurko — przygotowane! Lista zadan - gotowa!

I nagle pojawia sie problem. Zagadnienie, z ktérym dziecko nie moze sie uporaé. Zadanie nie do
rozwigzania, teoria nie do pojecia. Bez paniki, sg na to triki!

Jesli dziecko ma z czyms problem, zastanéwcie sie, jak to ugryz¢ z innej strony. Nadac temu jakas
realng forme? Moze odegrac¢ scenke? Albo po prostu wzigé sprawy w swoje rece. Przyktady?
Prosze bardzo!

O lle wody miesci sie w wazonie?

Taki bytby tytut lekcji, gdyby odbywata sie na Uniwersytecie Dzieci. Przyjmijmy jednak, ze

chodzi o lekcje matematyki, temat miar, wag i objetosci. Ciezko sobie wyobrazi¢ te wszystkie
mililitry, litry, gramy. Po co to sobie wyobrazac¢! Wyciagnijcie z kuchennych szafek miarki,
pojemniki, wagi, szalki, co tam macie i zacznijcie przelewaé, przesypywac, dorzucac i odejmowac.
Przeniescie tre$¢ zadania do realnego swiata i bawcie sie.

O Kasia kupita 4 tulipany. Kazdy kosztowat 3 ztote

Oblicz sume, oblicz rdznice, ile kosztuje tulipan, a ile stonecznik. Ciggle odejmujecie nie to, co
trzeba, a cena jabtka pozostaje tajemnicg? Zrobcie sklep! Tak! Potrzebne bedg banknoty, jakis
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towar i mozna zaczyna¢ handel. Odegrajcie scenke, jaka jest opisana w zadaniu i wszystko
bedzie prostsze.

O Pociagg przemieszcza sie z punktu A do punktu B.
Oblicz wiek maszynisty

Trudne zadanie z matmy lub fizyki. Czytacie raz, drugi, dziesigty. O co chodzi? Nikt nie wie, od
czego zacza¢. A zaczgé mozna od... wizualizacji (i to nie tylko swoich marzen). Mozecie do tego
wykorzysta¢ duzg kartke, rozrysowac catg sytuacje lub wykorzystac do tego jakie$ rekwizyty
(moze sznurek albo co$, co bedzie symulowa¢ pociggi, np. dwa kartony po mleku).

O Wdech i wydech

Procesy, modele, struktury — organizm cztowieka jest peten tajemnic. Jak je odkry¢ i zrozumiec?

Zastanow sie, czy mozecie odtworzy¢ na zywo dane zjawisko, np. zbudowa¢ model ilustrujgcy

proces oddychania (z pomocg rurek i woreczkéw) lub w jaki sposéb krew doptywa do serca (dwie =
ciecze zabarwione na rozne kolory). Jeéli nie macie mikroskopu, ale koniecznie chcecie wiedzied,

jak wyglada kropla krwi, stworzcie jg sami (np. z ziaren soczewicy i biatej fasoli). Dodatkowym

atutem takich aktywnosci bedzie samo tworzenie swoich pomocy naukowych - to wyzwanie dla

matych inzynierow!

O Dlaczego kamien tonie?

Jesli pojecia ,hydrostatyka” i ,wyporno$¢” przyprawiajg was o dreszcze, to nie ma innej opcji jak...
kgpiel w wannie. Zbierzcie rézne przedmioty, jakie znajdziecie w swoim otoczeniu, nalejcie wody
do miski lub wanny (w tej opcji mozecie sami by¢ obiektem badan) i rozpocznijcie wielki test.
Tonie czy nie tonie? Jak myslisz, dlaczego tak sie dzieje?

d n facebook.com/UniwersytetDzieci

/ q fundacjauniwersytetdzieci
/  Uniwersytet Gt Y

Dzieci n linkedin.com/company/fundacja-uniwersytet-dzieci | #PytanieJestDobre



http://www.uniwersytetdzieci.pl

:njuepeius od

. J

:njuepejus od

. J

:njuepelus od

. J

:niuepelus od

. J

1931z
193As1amiun \\

IM1VLION

:njuepejus od

J

C O0O0O00 OO000)

'sizp eu
aluepez

M31vid

AILHVMNZO

vaous

eleq

AFHOLM

Aueyd auzoiwsoy

azs[aluzemleN

AFVIZA3INOd

\®.
N


http://www.uniwersytetdzieci.pl

Dziekujemy za korzystanie z naszych materiatéw!

Chcesz mie¢ realny wptyw na zmiane edukac;ji?

% Wspieraj nas w tworzeniu nowych materiatow!
¥  Podaj dalej akcje #PytanieJestDobre, niech ciekawo$é roénie! -
®  Podziel sie tymi materiatami ze znajomymi.

Obserwuj nasze profile w mediach spotecznosciowych:
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