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GWIAZDOZBIÓR ODPOWIEDZI
Cyfrowe pomoce naukowe

Poniżej znajdziecie zbiór odnośników do portali internetowych 
i innych źródeł, które mogą być przydatne w procesie zdalnego 
uczenia się. Linki zostały podzielone ze względu na tematykę 
oraz wiek dziecka.
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1. Darmowy dostęp do podręczników

W obecnej sytuacji wiele wydawnictw oferuje darmowy dostęp do swoich podręczników.

Wykaz na stronie Ministerstwa Edukacji Narodowej

epodręczniki.pl 

2. Strony internetowe przydatne na 
każdym etapie nauczania

Encyklopedia PWN 

Słownik Języka Polskiego PWN

Lektury.gov.pl 

Wolne Lektury

Zdalne lekcje 

http://www.uniwersytetdzieci.pl
https://www.gov.pl/web/edukacja/elektroniczne-wersje-podrecznikow-i-materialow-dydaktycznych
https://epodreczniki.pl/szukaj?format=e-podrecznik
https://encyklopedia.pwn.pl/
https://sjp.pwn.pl/
https://lektury.gov.pl/
https://wolnelektury.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/oddzial-przedszkolny2
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3. Szkoła podstawowa, klasy I–III

W pierwszych klasach szkoły podstawowej największą trudnością jest to, że dzieci nie 

mają jeszcze nawyków związanych z samodzielną nauką i szybko nudzą się statycznymi 

czynnościami. Rodzic jest często zmuszony częściowo przejąć rolę nauczyciela, a nie 

zawsze wie, jak prosto wyjaśnić dane zagadnienie. 

Poniższe strony zawierają proste ćwiczenia w formie online dla dzieci i aktywności do 

wykonania w domu.

OGÓLNE

MATEMATYKA

JĘZYK POLSKI

PRZYRODA

Zdalne lekcje

epodręczniki.pl

SuperKid.pl

Eksperymentuj samodzielnie #Kopernikwdomu

Uniwersytet Dzieci w sieci

dyktanda.online

Czytam sobie!

EKOdzieciaki

MATZOO

Szalone Liczby

Zamiast kserówki

http://www.uniwersytetdzieci.pl
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/oddzial-przedszkolny2
https://epodreczniki.pl/ksztalcenie-ogolne/edukacja-wczesnoszkolna/edukacja-wczesnoszkolna?format=e-podrecznik
https://www.superkid.pl/dla-dzieci
http://www.kopernik.org.pl/kopernikwdomu/
https://wsobote.uniwersytetdzieci.pl/aktualnosci/uniwersytet-dzieci-online-za-nami-pierwsze-warsztaty-w-sieci/
https://dyktanda.online/app/
https://czytamsobie.pl/dopobrania.php
http://ekodzieciaki.mos.gov.pl/
http://www.matzoo.pl/
https://szaloneliczby.pl/
http://www.zamiastkserowki.edu.pl/search/label/matematyczne
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4. Szkoła podstawowa, klasy IV–VIII

W wyższych klasach podstawówki dzieci są w stanie same się uczyć, ale mogą mieć inne 

problemy ze zrozumieniem materiału – z czym również mogą się zwracać do rodziców. 

Poniższe strony pozwalają na samodzielne zdobywanie umiejętności i poszukiwanie 

wiedzy.

BIOLOGIA

JĘZYKI OBCE

HISTORIA

OGÓLNE

MATEMATYKA

JĘZYK POLSKI

Khan Academy

Pi-stacja

Math.edu.pl

	 Testy matematyczne

Math – arithmetic (po angielsku)

Lektury.gov.pl

Wolne Lektury

Blue School

epodręczniki.pl

Muzeum Historii Polski

	 IV–VI klasa

	 VII–VIII klasa

Muzeum Pana Tadeusza

Jak to działa?

deutschfun

Duolingo

Memrise

http://www.uniwersytetdzieci.pl
https://pl.khanacademy.org/
https://pistacja.tv/
http://www.math.edu.pl/
http://www.math.edu.pl/testy-sp
https://www.thatquiz.org/tq-1/math/arithmetic/
https://lektury.gov.pl/
https://wolnelektury.pl/
https://blue-school.blogspot.com/
https://epodreczniki.pl/ksztalcenie-ogolne/szkola-podstawowa/jezyk-polski
http://muzhp.pl/pl
http://muzhp.pl/pl/p/300/dla-uczniow-iv-vi-klasa
http://muzhp.pl/pl/p/298/dla-uczniow-vii-viii-klasa
https://muzeumpanatadeusza.ossolineum.pl/e-learning/?fbclid=IwAR2ifVw4M-EJUJCGROMOGLIG9XdCUWcuOWXIJHSiuXQxWLax29QvfES2MTo
https://vod.tvp.pl/website/jak-to-dziala,6683939/video
http://deutschfun-pielgrzymowice.blogspot.com/
https://pl.duolingo.com/
https://www.memrise.com/pl/
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5. Szkoły ponadpodstawowe (liceum  
i technikum)

W szkołach ponadpodstawowych szczególnym wyzwaniem jest przygotowanie się do 

egzaminów maturalnych. Na tym etapie nastolatkowie uczą się już samodzielnie, jednak 

warto zaproponować im źródła informacji, które nie wprowadzą ich w niepotrzebny błąd.

OGÓLNE

BIOLOGIA

CHEMIA

JĘZYK POLSKI

HISTORIA

MATEMATYKA

Więcej na następnej stronie. 

dlaucznia.pl

epodręczniki.pl

Lernado

Pi-stacja

Matma. Zobacz, jakie to proste

Lektury.gov.pl

Wolne Lektury

(Nie)przeciętne lekcje 

Mówiąc Inaczej

E-lekcje historii z Polskim Radiem
Muzeum Historii Polski
	 Pomocne dla maturzystów
	 Dzieje.pl
Materiały do zdalnej nauki historii
Historia Zobacz

Pani od biologii

Biologia – ucz się sam!

Pan Belfer

http://www.uniwersytetdzieci.pl
https://www.dlaucznia.pl/
https://epodreczniki.pl/ksztalcenie-ogolne/szkola-ponadpodstawowa
https://www.youtube.com/channel/UCEa5qNa9_oCage9HuTgt_yA/videos
https://pistacja.tv/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLiVdCrg1BnC94tV7_Voflxm6L48Kt8YmH
https://lektury.gov.pl/
https://wolnelektury.pl/
https://nieprzecietnelekcje.blogspot.com/p/do-pobrania.html
https://www.youtube.com/user/PamikuPL/featured
https://www.gov.pl/web/edukacja/e-lekcje-historii-z-polskim-radiem-materialy-dla-nauczycieli
http://muzhp.pl/pl
http://muzhp.pl/pl/p/251/pomocne-dla-maturzystow
https://dzieje.pl/
https://historia.org.pl/2020/03/20/materialy-do-zdalnej-nauki-historii-historia-on-line-lekcje-dla-szkoly-podstawowej-i-liceum/
http://platforma.historiadlapolonii.pl/lessons/hzp
http://paniodbiologii.pl/
https://biologiauczsiesam.com/
https://www.youtube.com/channel/UCfYPjDbhT01HYwvCIC29tVg
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JĘZYKI OBCE

SYMULACJE DO 
PRZEDMIOTÓW 

ŚCISŁYCH

6. Inne materiały

VLOGI I PORTALE 

POPULARNONAUKOWE

(po polsku)

VLOGI I PORTALE 

POPULARNONAUKOWE

(po angielsku)

APLIKACJE 
PRZYDATNE 
DO NAUKI

Arlena Witt

Cambridge Assessment English

British Council

Blog o języku niemieckim

duden.de

	 podcasts

	 lernen

Edukator.pl

Geogebra

Uwaga! Naukowy Bełkot

Kasia Gandor

Crazy Nauka

Kurzgesagt 

It’s Okay To Be Smart

TED-Ed

Evernote

Quizlet

Todoist

Pocket

http://www.uniwersytetdzieci.pl
https://www.youtube.com/user/jezykalnia
https://www.cambridgeenglish.org/learning-english/
http://learnenglish.britishcouncil.org/
https://blog.tyczkowski.com/
https://www.duden.de/
https://www.duden.de/digitales/podcast
https://lernen.duden.de/?utm_source=duden_de&utm_medium=lernen&utm_campaign=nav&utm_content=nav5
https://www.edukator.pl/resources/
https://www.geogebra.org/materials
https://www.youtube.com/channel/UC_7PqixGIdE-jjoHKMPYpGA
https://www.youtube.com/channel/UCUercAwR2To1Zx6GA6ZP2TQ
https://www.crazynauka.pl/
https://www.youtube.com/user/Kurzgesagt
https://www.youtube.com/channel/UCH4BNI0-FOK2dMXoFtViWHw
https://www.youtube.com/channel/UCsooa4yRKGN_zEE8iknghZA
https://evernote.com/intl/pl
https://quizlet.com/pl
https://todoist.com/pl
https://getpocket.com/login?route=https://app.getpocket.com/
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Dziękujemy za korzystanie z naszych materiałów!

Chcesz mieć realny wpływ na zmianę edukacji?

	 Wspieraj nas w tworzeniu nowych materiałów!

	 Podaj dalej akcję #PytanieJestDobre, niech ciekawość rośnie!

	 Podziel się tymi materiałami ze znajomymi.

	 Obserwuj nasze profile w mediach społecznościowych:

http://www.uniwersytetdzieci.pl
https://fundacja.uniwersytetdzieci.pl/wspieraj
https://www.youtube.com/playlist?list=PLMt0MxutTk3SStVk7_wXKLzfRI70PriEV
https://www.youtube.com/user/UniwersytetDzieci/playlists
https://www.linkedin.com/company/fundacja-uniwersytet-dzieci/
https://www.instagram.com/fundacjauniwersytetdzieci/
https://www.facebook.com/UniwersytetDzieci/

