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recznik papierowy

opakowanie kakao rozpuszczalnego (w proszku lub granulkach)
tyzeczki

szklanki z woda do picia

kartki

tasSme klejaca

pisaki

kubki

wode

cukier lub cukier puder
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OBEJRZYJCIE FILM: Dlaczego cieknie nam Slinka?

Chociaz na co dzien catkowicie o niej zapominamy, to odgrywa bardzo duza
role w trakcie trawienia. Czym doktadnie jest Slina? Obejrzyjcie razem film
z udziatem dr inz. Olgi Lasek z Uniwersytetu Rolniczego, by poszukac
odpowiedzi na to pytanie.

Film: https://www.youtube.com/watch?v=-cMHhNVS-b4

Co zapamietates/-tas z filmu?

Co to jest Slina? Z czego sie sktada?
Skad sie bierze slina?

Ile Sliny produkuje cztowiek?

Co by byto, gdyby tego nie robit?
Czy tylko ludzie produkuja sling?


https://www.youtube.com/watch?v=-cMHhNVS-b4
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Slina produkowana jest w Sliniankach.

Slinianki to mate sikawki Jest ich kilka Na widok, zapach i smak
w naszvch ustach pokarmu Slinianki tryskaja
’ ' slina.
$linianka-
przyuszna

%\m \\J

podjezykowa = P ?

Slinianka

Slimanka
podzuchwowa

Zrédio: hitp://iwww.freedigitalphotos. net
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Ile Sliny produkujemy?

Cztowiek 1,5 litra dziennie. Jak dtugo musiatbym plug, by
tyle wyprodukowac? &

Zrodio: http:/iwww.freedigitalphotos. net
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Na widok jedzenia. Gdy jedzenie trafi Na zapach jedzenia.
do naszej buzi.

Zrodio: http:/fwww.freedigitalphotos.net
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z SPROBUJCIE: Czy mozliwe jest potkniecie pokarmu, gdy w ustach nie ma sliny?
Przygotujcie: recznik papierowy, kakao rozpuszczalne, tyzeczki, szklanki z wodg do picia.

Wykonajcie wspolnie doSwiadczenie, postepujac zgodnie z instrukcja:
*"  Doktadnie osuszcie usta i jezyk, np. wycierajac recznikiem papierowym.

2. Nastepnie bardzo szybko, aby $lina nie zdazyta pojawic sie w ustach natdzcie na
jezyk tyzeczke kakao rozpuszczalnego.

20 Sprawdzcie, jak Wam smakuje kakao i sprobujcie je potknac.

20 Po chwili popijcie kakao niewielkg iloscig wody ze szklanki.

POROZMAWIAJCIE:
Czy kakao Wam smakowato?

Czy czuliscie smak, gdy w ustach byto sucho?

Czy tatwo byto potykac suche kakao?
Co sie stato po wypiciu wody?
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# Uniwersytet  oraz do odczuwania ich smaku.
Ziecl

ZASTANOW SIE: Z czego sktada sie $lina?
W sktad sliny wchodzi przede wszystkim woda, ale i takze wiele biatek, takich
jak mucyna, amylaza, lizozym, oraz szereg sktadnikow mineralnych.

woda 99,5%

zwiazki nieorganiczne 0,2%

zwiazki organiczne 0,3%

biatka: mucyny, lizozym, amylaza

komorki (ztuszczony nabtonek, bakterie)

Zrodio: http:/iwww. freedigitalphotos.net



b DOWIEDZ SIE WIECE): Czy mozna potykac pokarmy i czu¢ smak bez sliny?

Ze wzgledu na duzg zawartosc wody Slina nawilza pokarm, co
znacznie utatwia jego przezuwanie i potykanie.

Zawarta w Slinie mucyna sprawia, ze w potaczeniu z pokarmami
powstaje Sluzowata papka, bardzo sliska, co utatwia transport
pokarmu przez przetyk do zotadka.

W Slinie znajduje sie enzym - amylaza. Enzymy to takie zwiazki, ktore
mozemy porownac do nozyczek - tna duze, ztozone zwigzki na coraz
mniejsze do zwigzkow prostych i dopiero te mogg byc wchtoniete do
krwi, a nastepnie wykorzystane przez organizm. Z takich prostych
sktadnikow budowane sa komorki, tkanki naszego organizmu lub sa
wykorzystywane jako zrodto energii. Rozdrobnienie przez amylaze
zwigzkow ukrytych w pokarmie utatwia trawienie.

Slina jest rowniez bardzo istotna w procesie odczuwania smaku.
Dopiero rozpuszczone sktadniki w Srodowisku wodnym (Slina to w
99% woda) sa doprowadzane do kubkow smakowych i przez to lepiej
odczuwane.

Pokarm lepiej pogryziony jest lepiej trawiony w zotadku i jelitach.
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Slina to N .
poslizg dla Slina utatwia
pokarmu przezuwanie.

Slina pomaga Jest niezbedna

by czu¢ smak.

w trawieniu.

Zawiera amylaze
Slinowa.
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SPROBUJCIE: Czy macie predyspozycje do bycia kiperami?

Kazdy w innym stopniu odczuwa smak. S3 osoby, ktore bardzo mocno
odczuwaja smak. Takie osoby mogg zawodowo zajmowac si¢ smakowaniem
potraw. Nazywamy je degustatorami lub kiperami.

Wykonajcie wspolnie doSwiadczenie, postepujac zgodnie z instrukcja.

Link do instrukcji: https://drive.google.com/file/d/1-A5FLtjXhizwluNMeWxxxe uvhhtkéXLl/view

POROZMAWIAJCIE:
Czy czuliscie smak we wszystkich napojach?
Dlaczego roznie oceniliscie stopien stodyczy?

Co z tego wynika?


https://drive.google.com/file/d/1-A5FLtjXhizwluNMeWxxxe_uvhhtk6Xl/view

A DOWIEDZ SIE WIECE]: Odczuwanie smaku.

Odczuwanie smaku nie bytoby mozliwe gdyby nie fakt, ze w slinie
rozpuszczane s3 sktadniki pokarmow, w tym cukry. Tylko w takiej
postaci moga one byc rozpoznane przez niezliczong ilos¢ kubkow
smakowych na jezyku, ktore odpowiadaja za odczuwanie smakow.

Kubki smakowe to skupiska receptorow smaku (zakonczen komorek
nerwowych). Dzieki nim mamy mozliwos¢ odczuwania smaku. Kubki
smakowe rozmieszczone s3 w jamie ustnej, podniebieniu, gardle,
ale zdecydowanie najwiecej jest ich na jezyku.

Na jezyku kubki skupiaja sie w charakterystycznych brodawkach-
widocznych gotym okiem.
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Kazdy z nas moze odczuwac
smak inaczej.

Odczuwamy 5 smakow:
stodki
stony

kwasny

A Ty, ktory lubisz najbardziej?
ak smakuje umami?

gorzki
Niedawno odkryto nowy smak:

umami


https://pl.wikipedia.org/wiki/Umami
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Jak smakuje, gdy nie pachnie?
Zapewne nie raz zauwazytes, ze sam widok lub zapach ulubionego

przysmaku sprawia, iz wyobrazasz sobie jego smak, a w efekcie zaczyna
cieknac Ci na niego Slinka.

Odczuwanie smaku angazuje wiele zmystow. Na przyktad odczuwanie
smakow zostaje bardzo ostabione w momencie, gdy nie jesteSmy w stanie
ich wachac. Sprobuj zjesc ulubiony przez Ciebie smakotyk, jednoczesnie
zatykajac nos. Czy dalej smakuje tak, jak do tej pory?

PYTANIA:
40 Coto jestslina? Skad sie ona bierze?
4+ Do czego potrzebna jest Slina?

2 Jakie znamy smaki?



Dziataj z Fundacja

Uniwersytet Dzieci!

n facebook.com/UniwersytetDzieci @fundacjauniwersytetdzieci y @unwrdzieci


https://fundacja.uniwersytetdzieci.pl/wspolpraca
https://fundacja.uniwersytetdzieci.pl/wspolpraca
https://www.facebook.com/UniwersytetDzieci/
https://www.instagram.com/fundacjauniwersytetdzieci/
https://twitter.com/unwrdzieci

