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widze, czuje
I stysze?




o
V.

Uniwersytet
Dzieci

%

20 karton np. po butach
2 rekawiczke
#¢ lisc lub inny drobny przedmiot

o talerze z:
- cukrem
- kwaskiem cytrynowym
- sola
- kakao (kazdy produkt na osobnym talerzyku)
4t 4 pudetka osobno z:
- rodzynkami
suszonymi morelami
zelkami
orzechami
rekawiczki
40 5 papierkow z roznymi zapachami (moga to byc olejki eteryczne)
rozne dzwieki np. burza, padajacy deszcz, szum morza albo lasu (mozecie
odtworzyc z komorki)
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’ OBEJRZY]) FILM: Funkcje mozgu.
Obejrzyj film, z ktorego dowiesz sie o budowie i funkcjach mozgu.

FILM: https://www.youtube.com/watch?v=ZxNDe4VrC20

Co zapamietates/-tas z filmu?
¥ Z czym kojarzy Ci sie mozg?

¢ Jak jest zbudowany?


https://www.youtube.com/watch?v=ZxNDe4VrC20

DOWIEDZ SIE WIECE]): Co to jest mozg?

Struktura mozgu moze kojarzyc sie np. z orzechem wtoskim, ktory rowniez jest
pofatdowany i sktada sie z dwoch czesci, podobnych do prawej i lewej potkuli
mozgu.

Mozg rowniez mozna podzieli¢ na prawa i lewa potkule. Lewa potkula obstuguje
prawa strone ciata, prawa lewa. Nasz mozg jest bardzo plastyczny, jednak
naukowcy zauwazyli, ze kiedy wykonujemy obliczenia matematyczne, podczas
logicznego

myslenia, bardziej aktywna jest lewa potkula mézgu, natomiast podczas
wykorzystywania myslenia abstrakcyjnego - prawa.

Synchronizacja obu potkul jest bardzo istotna, gdyz zsynchronizowany mozg jest
bardziej wydajny. Zeby zaangazowac rownoczesnie lewa i prawa potkule mozna
wykonywac rozne Cwiczenia angazujace obie strony ciata.

Mozg zbudowany jest z ptata czotowego, skroniowego, potylicznego,
ciemieniowego, mozdzku i pnia mozgu. Mozdzek odpowiedzialny jest za
koordynacje, ktorg usprawnia m.in. kreslenie jedng reka kota, a druga trojkata
w tym samym czasie.
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Ptaty mozgu
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ptat czotowy ptat ciemieniowy

/ N
ptat potyliczny

ptat skroniowy
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Lewa potkula

mowa i
rozumienie mowy

obliczenia
matematyczne

wnioskowanie
pisanie

logika
myslenie
analityczne

Za co odpowiada prawa

i lewa potkula?

Prawa potkula

kreatywnosc¢
wyobraznia

myslenie
abstrakcyjne

zdolnosci
muzyczne

intuicja
wyobraznia
przestrzenna

zdolnosci
artystyczne

sztuka



Doswiadczenie - Co jest w Srodku?
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CO JEST W SRODKU?

Teraz bedzie okazja sprawdzic swoj zmyst dotyku. Kazdy z domownikow moze
zatozyc jedna rekawiczke i sprawdzic zawartosc kartonu, do ktorego wczesniej
zostat wtozony lisc lub inny drobny przedmiot. Sprobujcie zgadnac, co jest

w Srodku. Nastepnie sprobujcie ta sama czynnoSc powtorzyc, ale juz bez
rekawiczek. Zapytaj dziecko, ktora z opcji byta dla niego tatwiejsza, by
odgadnac, co jest w Srodku.

Dziecku moze byc trudno odgadnac, co jest w Srodku, poniewaz jego receptory
nie dziataja przez rekawiczke tak dobrze. W rekawiczce mozna jedynie okreslic
wielkosc i ksztatt przedmiotu. Po zdjeciu rekawiczki tatwiej okreslic, co jest

w srodku pudetka. Do mozgu dziecka dociera wtedy wiecej informacji o
strukturze przedmiotu. Zmyst ten zatem jest zrodtem informacji, a jego
zablokowanie utrudnia nam analize bodzcow, ktore dobiegajg do mozgu. Mozg
natomiast przetwarza informacje i siega do swojej pamieci zeby okreslic, co to za
przedmiot.
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Odtworz dowolne dzwieki, np. burzy lub padajgcego deszczu, np. z komorki.

POROZMAWIAJCIE:
Co to za dzwieki?
Co to s3 za dzwieki?
Z czym sie kojarza?

Do notatek wykorzystajcie karte pracy (do pobrania ponizej):
https://drive.google.com/open?id=1HBWWZkXwntojYY52ISUOPkms 7]K2Kvb

Dowiedz sie wiecej : Co styszymy i jak zbudowane jest ucho?

Kazdy z nas ma rozne upodobania w stosunku do roznych dzwiekow. W grupie osob, ktora styszy
ten sam dzwiegk, jest on odbierany w rozny sposob. Dzieje sie tak za sprawg mozgu. To nie dzwiek
jest przyjemny albo nie, tylko nasz mozg tak go klasyfikuje. Mozg wiec oprocz odbierania bodzcow
od uczu, analizuje analizuje otrzymywane informacje i probuje zinterpretowac dochodzacy do nich
dzwiek.

Budowa ucha: Wyroznia sie ucho zewnetrzne i wewnetrzne. CzeSC zewnetrzna potocznie zwana
uchem, sktada sie z matzowiny usznej. To niewielka czesc¢ ucha, ktora w wiekszosci znajduje sie
wewnatrz ucha. Gdy fala dzwiekowa dociera do ucha, napotyka na btone bebenkowg, ktora
wprawia w ruch. Drganie to powoduje poruszenie kolejnych struktur: mtoteczka, kowadetka,
strzemigczka ( podobnego do zelazka), a nastepnie przekazywany jest do slimaka.


https://drive.google.com/open?id=1HBWWZkXwntojYY52lSU0Pkms_7JK2Kvb
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Strzemiaczko

(przylega do
okienka owalnego) Kanaty
Stkolist
Kowadetko i

Mtoteczek Rros

przedsionkowy

Nerw

X\ ' slimakowy
~ S _
zewnetrzny bebenkowa
Btona Tr bkta st‘qchowa
bebenkowa Okiankd (Eustachiusza)

okragte
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Podaj dziecku 5 karteczek pokropionych roznymi zapachami olejkow
eterycznych.

z POROZMAWIA)CIE:
Z czym kojarzy sie dany zapach?

A DOWIEDZ SIE WIECE): Jak to pachnie?

W nosie znajduje sie bardzo duzo receptorow wechu, prawie tak duzo jak
receptorow zapachowych. Gdy jakas substancja potaczy sie z receptorem,
pozostaje w naszym nosie. Dalej zostaje przekazany jedynie sygnat
elektryczny, ktory podaza wzdtuz komorek nerwowych do mozgu. Podobnie
jak w przypadku zmystu stuchu, te same zapachy moga kojarzyc sie roznie -
pozytywnie, badz negatywnie, zalezy to od doSwiadczenia mozgu.

Cztowiek potrafi tez rozpoznac rozne zapachy, jesli wczesSniej juz je czut.
Kojarzy je sobie z sytuacjami, podczas ktorych czut okreslone zapachy.
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Kolejne doSwiadczenie dotyczyc bedzie receptorow smakowych i oznaczenie na
karcie pracy, w ktorych miejscach jezyka jest najwiecej receptorow danego
smaku. W tym celu nalezy rozdac dziecku 4 talerzyki, na ktorych bedzie cukier,
sol, kwasek cytrynowy i kakao. Dziecko przyktada szczypte soli do roznych
czesci jezyka i tym samym sprawdza kubki smakowe. W ten sam sposob
postepuje z innymi produktami. Wypetnia karte pracy z narysowanym jezykiem.

DOWIEDZ SIE WIECE]): Jaki to smak?

W jamie ustnej, gtownie na jezyku zlokalizowane sg tzw. kubki
smakowe. S3 one wyspecjalizowane w konkretnym smaku stodkim,
stonym, kwasnym i gorzkim. Kubki smakowe sa roznie zlokalizowane.
Kakao bedzie duzo bardziej gorzkie, gdy umiesci sie je gteboko na
jezyku, cukier bedzi enajbardziej stodki na koncu jezyka, kwasny smak
bedzie najbardziej odczuwalny po bokach jezyka. Smak ostry podraznia
wszystkie kubki smakowe.
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stodki stony kwasny gorzki
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Potrzebna bedzie karta z narysowana gwiazda do wykonania doswiadczenia.

Na podstawie ztudzenia optycznego, dziecko sprawdzi, jak dziata zmyst
wzroku. Zadanie polega na tym, zeby przez 30 sekund obserwowac kartke

z narysowang gwiazdg, a nastepnie spojrzec na Sciane lekko mrugajac oczami.
Zapytaj dziecko, co widzi. To doSwiadczenie pokazuje, ze nie zawsze mozna
zmystom zaufac. Dziecko powinno zobaczyc kontur gwiazdy na Scianie, mimo
ze W rzeczywistosci jej tam nie ma.
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DOWIEDZ SIE WIECE): Budowa oka.

Oko jest zbudowane z soczewki, teczowki, czyli przestony, przez ktorag wpada Swiatto i ktorej
zadaniem jest regulowanie Srednicy zrenicy oraz Swiattoczutej siatkowki w gtebi oka.

Twardowka - zewnetrzna warstwa gatki ocznej, to mocna, matowa i nieprzepuszczalna
warstwa tkanki tacznej, ktora chroni oko wewnetrzne i nadaje mu sztywnosc.

W przedniej czesci oka znajduje sie rogowka, czyli cienszy i przezroczysty obszar.

Kolejnym elementem budowy oka jest teczowka, zbudowana z pierscienia miesni gtadkich
o roznym kolorze (zaleznie od ilosci i rodzaju barwnika) stad tzw. kolor oczu.

Teczowke pokrywa siatkowka, ktora zajmuje %5 powierzchni gatki ocznej. To w niej znajduja
sie duze iloSci komorek nerwowych. Od powierzchni gatki ocznej odchodzi szeS¢ migsni,
dzieki ktorym gatka moze sie poruszac.

Na dnie oka znajduje sie poczatkowy fragment nerwu wzrokowego, na ktorym zbierajg sie
wtokna nerwowe, z catej siatkowki, skad nastepnie droga nerwu wzrokowego impulsy
Swietlne docieraja do kory wzrokowej mozgu. Budowe oka mozna porownac do budowy
aparatu fotograficznego.
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rogowka
teczowka

siatkbwka

soczewka

nerw wzrokowy —
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Dziecko wykonujac aktywnosci, sprawdzito kolejno wszystkie zmysty. Na co dzien
rownoczesnie korzystamy z kilku zmystow. Tym razem dziecko bedzie sprawdzac
zawartosc pudetka uzywajac osobno poszczegolnych zmystow, zeby dowiedziec sig,
jaki to bedzie miato wptyw na trudnosSc rozpoznania zawartosci.

Dziecko otrzymuje pudetko, w ktorym znajduje sie jeden ze sktadnikow: rodzynki,
suszone morele, zelki, orzechy. Najpierw probuje potrzasajac puszka zbadac, co jest
w Ssrodku. Notuje swoje przypuszczenia w kartach pracy. Nastepnie wacha zawartosc
puszki, dotyka przedmiotow. Za kazdym razem notuje swoje przypuszczenia. Na sam
koniec zabawy wysypuje z pudetek przedmioty i ocenia, jak ciezko byto zbadac
przedmioty za pomocg poszczegolnych zmystow.

Podsumuj wykonane doswiadczenie:
Trudno jest okreslic zawartosc pudetka uzywajac tylko jednego zmystu.

Im wiecej zmystow jest rownoczesSnie zaangazowanych, tym lepiej odbieramy sygnaty
z otoczenia i tatwiej mozemy stwierdzic, co jest w Srodku pudetka.
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JAKIE ZMYStY MA CZtOWIEK?

Cztowiek ma 5 zmystow:
stuchu,

smaku,

wzroku,

wechu i dotyku.
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Kazdy zmyst moze funkcjonowac osobno, ale nie zawsze dany zmyst jest
wystarczajacy, zeby odpowiednio odebrac sygnaty z otoczenia. Dlatego
wazne jest wykorzystywanie wszystkich zmystow. Analiza informacji przez
mozg dokonuje sie po otrzymaniu informacji od roznych ,zwiadowcow” -
oczu, uszu itp. Najlepsze rezultaty przynosi wspotpraca wszystkich zmystow
i obu potkul.



Dziataj z Fundacja

Uniwersytet Dzieci!

n facebook.com/UniwersytetDzieci @fundacjauniwersytetdzieci y @unwrdzieci


https://fundacja.uniwersytetdzieci.pl/wspolpraca
https://fundacja.uniwersytetdzieci.pl/wspolpraca
https://www.facebook.com/UniwersytetDzieci/
https://www.instagram.com/fundacjauniwersytetdzieci/
https://twitter.com/unwrdzieci

