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Przygotuj dla kazdego dziecka zestaw materiatow:
e 0,5 kg maki

0,5 kg soli

barwnik spozywczy

talerzyk

kubeczek

miseczka

tyzka lub tyzeczka

plastikowy noz

butka lub banan

0,25 szkl. soku i 1 szkl. wody

fartuch.

Przed rozpoczeciem zajec wydrukuj:
e przepis na wzorcowg mase solng [do pobrania tutaj]
e karte pracy dla kazdego dziecka [do pobrania tutaj].


https://drive.google.com/file/d/1VZKrtRYxCkgbvy9TtW6J83lYq95rLGzp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qh8WI9hJTvr71Hx8qef9zLxqu3uIvlDp/view?usp=sharing
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POROZMAWIA) Z DZIECMI: Jakie znaczenie ma ilos¢ sktadnikow przy
tworzeniu produktu?

Opowiedz dzieciom, ile sktadnikow zuzywasz do zrobienia waszego
ulubionego ciasta. Mozesz wykorzystac przepis z ksiazki kucharskiej lub
zapisac z dzieCmi przepis na kartce.

Zapytaj dzieci:
Czy wazna jest ilosc i kolejnosc dodawania sktadnikow do ciasta?
Dlaczego?

Podsumuj z dzieCmi to, czego sie dowiedziaty o przepisie — ze s3 w nim
okreslone sktadniki, ich ilosc oraz kolejnosSc wykonywania dziatan.



DOSWIADCZENIE: Wykonanie masy solnej

Pomoz dzieciom zawigzac fartuchy i rozdaj kazdemu miske, kubeczek
| talerzyk. Nastepnie popros dzieci, aby sprobowaty zrobic ciasto ze
zgromadzonych sktadnikow. Nie podawaj im przepisu. W trakcie
wykonywania ciasta popros, aby dzieci notowaty ilos¢ dodanych
sktadnikow na karcie pracy (w rubryce: proba 1).

W trakcie wykonywania ciasta przez dzieci, wykonaj swoja wzorcowg
mase solng (zgodnie z pobranym wczeSniej przepisem).

Porownajcie efekty pracy dzieci z wykonanym przez ciebie wzorcem.
Zapytaj dzieci:

Co wam wyszto?

Dlaczego wam nie wyszto? - jesli konsystencja jest znaczaco inna.
Co pomogto Wam w wykonaniu tego zadania? - jesSli konsystencja
jest zblizona.

Ile sktadnikow dodaliscie?

Jakie sktadniki dodaliscie?


https://drive.google.com/file/d/1VZKrtRYxCkgbvy9TtW6J83lYq95rLGzp/view
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CWICZENIE LOGICZNEGO MYSLENIA: Odmierzanie roznych materiatow

Zapoznaj dzieci z zagadnieniem proporcji. Mozesz sie postuzyc
prezentacja multimedialna.

[Prezentacja dostepna tutaj]

M WYKONAJ: Na stoliku postaw make wraz z tyzkami lub tyzeczkami.
Kazde dziecko powinno otrzymac szklanke lub przezroczysty kubeczek,
butke lub banana oraz noz plastikowy. Postepujcie zgodnie z instrukcja
zamieszczong na nastepnym slajdzie.


https://drive.google.com/open?id=1cwBzfI_d4uzEdYAUb9pJK_VLRedwdkpm

M CWICZENIE LOGICZNEGO MYSLENIA: Odmierzanie roznych sktadnikow -
instrukcja

Przekroj butke (lub banana) na pot, podnies jedna potowke do gory
i powiedz, ze to jest V2 butki (lub banana).

Nastepnie przekroj potowke ponownie na pot, pokaz cwiartke
i powiedz, ze to jest 4 butki (lub banana).

Pokaz kilkukrotnie 14, Vs, 34, % itd., zachecajac dzieci do odgadywania.
Powiedz, ze 72 mozna inaczej nazwac potowa, a 4 — Cwiartka.

Teraz popros, aby dzieci przekroity swoje butki (lub banany) i do gory
poniosty 4, potem, Y, 3%, (tu zaznacz, ze % to catosc). Mozesz napisac
na duzej kartce: 4% =112%2=1.

Teraz zachec dzieci, aby sprobowaty odgadnac:
Ile to jest V2 szklanki maki?

Ile to jest 3 szklanki maki?

Co jest wieksze: V2 czy ¥u?

Co jest wieksze: Va czy 1/2?
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N DOSWIADCZENIE: Wykonanie masy solnej na podstawie przepisu

Rozdaj dzieciom prawidtowy przepis na mase solna. Popros, aby
wykonaty ciasto zgodnie z instrukcja, wykorzystujac swoje narzedzia do
odmierzania sktadnikow. Popros rowniez, aby zanotowaty ilosc
dodanych produktow na otrzymanej wczesniej karcie pracy (rubryka:
proba ).

ZwrocC uwage dzieci na to, jak istotne jest zachowanie odpowiedniego
stosunku sktadnikow.

Po wykonywaniu masy solnej dzieci mogg uformowac z niej dowolna
kolorowg figurke. Wiecej informacji znajdziesz na nastepnym slajdzie.
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. Tworzenie kolorowych figurek
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Aby uatrakcyjnic prace, mozna zabarwi¢ mase solng. Odpowiedni efekt uzyskamy za pomoca
barwnikow spozywczych lub farb plakatowych.

Do zmiany koloru przyczynic sie moga rowniez produkty spozywcze:
kolor brazowy uzyskamy, uzywajac kakao, cynamonu lub kawy;
kolor zotty mozemy stworzyc, dodajac kurkumy;
kolor pomaranczowy da papryka w proszku;
kolor rozowy uzyskamy, dodajac troche koncentratu z buraczkow czerwonych.

Do dekorowania figurek mozna wykorzystac wszelkiego rodzaju narzedzia — nozyczki, noze,
wyciskarke do czosnku czy patyczki do szasztykow. Przyktadowo - za pomoca wyciskarki do
czosnku mozemy w prosty sposob stworzyc wtosy dla naszych modeli. W kuchni mamy wiele
skarbow, ktore doskonale nadaja sie do tworzenia i dekorowania przepieknych wyrobow z
masy solnej.

Mase solng pozostawcie do wyschnigcia na minimum 2 dni w nastonecznionym miejscu.
Jezeli chcecie przyspieszyC proces — upieczcie powstate ciasto. Nastawcie piecyk na ok.
50-75 stopni, na 45-60 min.
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OBEJRZY] FILM: Jak wazne w kuchni sa proporcje?

Wyswietl dzieciom film z udziatem restauratora i kucharza pana
Tomasza Szmitkowskiego.

[Film do obejrzenia tutaj]

Co zapamietates/-tas z filmu?
Czym bedzie skutkowato niezachowanie odpowiednich proporgji

sktadnikow?
Skad wiemy, ile sktadnikow trzeba dodac?

Czy zawsze musze gotowac wedtug przepisu?


https://www.youtube.com/watch?v=6uhE4eae010

t 3

o
/ - Ile soku jest w soku?

Uniwersytet
* Dzieci

ANALIZA: Ile soku jest w soku?

Nalej kazdemu dziecku do kubeczka odrobine soku. Pozwol sprobowac. Popros
dzieci, aby dolaty do kubeczkow odrobine wody i ponownie sprobowaty,
a nastepnie zapetnity woda caty kubeczek, wymieszaty i ponownie sprobowaty.

Zapytaj dzieci:
Czy sok zawsze smakowat tak samo?
Kiedy sok smakowat wam najbardziej i dlaczego?

Celem analizy jest wskazanie, gdzie jeszcze zwraca sie uwage na ilosc
sktadnikow oraz doSwiadczenie, jak wtaSciwe i nieprawidtowe dobranie
proporcji wptywa na efekt koncowy wykonywanego przetworu. Warto zwrocic

uwage dzieci na fakt, ze nie tylko smak sie zmieniat, ale rowniez intensywnosc
koloru.



’ WIEDZA O PROPORCJACH W PRODUKTACH SPOZYWCZYCH: Ciekawostki

Jest wiele przyktadow smakotykow, w ktorych istotny jest dodatek
odpowiedniej ilosci sktadnikow.

Do jogurtu trzeba dodac wystarczajaco duzo wsadu owocowego, aby
byt pyszny.

Przy produkcji majonezu wazne jest potaczenie jajka z olejem we
wtasciwych proporcjach.

Aby powstat ser z oczkami, nalezy dodac odpowiednig ilosc
bakterii, ktore je stworza (bo to nie myszy wygryzaja dziury w serze).

Przy wyrobie krowek to proporcje sktadnikow decyduja o tym, czy
cukierki beda miaty ciggnaca sie konsystencje.
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POROZMAWIAJCIE:

Zadaj dzieciom pytania podsumowujgce. W razie potrzeby
uzupetnij najwazniejsze informacje.

Od czego zalezy to, czy ciasto sie uda, czy nie?
O czym nalezy pamietac przy wykonywaniu ciasta?
Ile to jest 3. szklanki maki?

Co jest wieksze: V2 czy Vu; V2 czy 3u?



Dziataj z Fundacja

Uniwersytet Dzieci!

n facebook.com/UniwersytetDzieci @fundacjauniwersytetdzieci y @unwrdzieci


https://fundacja.uniwersytetdzieci.pl/wspolpraca
https://fundacja.uniwersytetdzieci.pl/wspolpraca
https://www.facebook.com/UniwersytetDzieci/
https://www.instagram.com/fundacjauniwersytetdzieci/
https://twitter.com/unwrdzieci

