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¥ Dwie stomki o roznych Srednicach,

¢ Dwa dowolne okragte przedmioty: niebieski oraz czerwony,

krede lub duzg kartke i flamaster,

¥ Klej oraz kredki (czerwona i niebieska),

9t Karte pracy (do druku tutaj) oraz uktadanke przedstawiajaca
uktad oddechowy (do druku tutaj).


https://drive.google.com/file/d/1dnMv8Eglsu5W9ZARZNiNGNAiqQoBkbWa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jY5Ly6Ob3RSAQs9eoefX7_pELdbcwjTx/view?usp=sharing
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CWICZENIE: Znajdz dwie stomki o rdznych srednicach. Wt6z stomke

o wigkszej Srednicy (“grubsza”) do ust, zatkaj nos i sprobuj oddychac
tylko przez stomke. Jakie to uczucie? Nastepnie wez “ciensza” stomke,
wtoz do ust, zatkaj nos i sprobuj oddychac przez nia.

Kiedy oddycha Ci sie tatwiej: przez grubsza czy przez ciensza rurke?

z ODPOWIEDZCIE WSPOLNIE NA PYTANIE:
Co to za czynnosc¢, ktorg wykonujemy codziennie, jest nam do zycia
niezbedna, bez niej nie ruszymy nawet matym palcem u stop,
a wykonujemy ja zupetnie niezaleznie od naszych mysli?
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Wiedza dla rodzica

W komorkach zywego organizmu zachodzi utlenianie substancji
odzywczych przy udziale tlenu w wyniku czego zostaje uwalniana
energia. Ten proces nazywa sie oddychaniem
wewnatrzkomorkowym.

Proces oddychania wewnatrzkomorkowego jest procesem
wieloetapowym co pozwala na wyzwalanie energii porcjami i jej
magazynowanie w wysokoenergetycznych zwigzkach. Produktami
ubocznymi oddychania komorkowego jest dwutlenek wegla i woda.

Glukoza + tlen —36 ATP (energia) + dwutlenek wegla + woda

W spoczynku wykonujemy okoto 16-18 oddechow na minute. Przy
wysitku fizycznym potrzebujemy wiecej energii, dlatego musimy
dostarczyC komorkom wiecej tlenu. Wtedy liczba oddechow wzrasta.



Dlaczego musimy oddychac?
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CWICZENIE: Znajdzcie miejsce w domu, gdzie macie swobode
ruchow. Stan spokojnie i rozpocznij liczenie ilosci zaczerpnietych
oddechow w ciggu minuty. Niech rodzic liczy czas stoperem.
Zapamietajcie liczbe zaczerpnietych oddechow.

PRZYSIADY: Nastepnie wykonaj 20 przysiadow w szybkim tempie. Po
przysiadach stan jak poprzednio i rozpocznij liczenie ilosci
zaczerpnietych oddechow w ciggu minuty. | zapamietajcie ich liczbe.

z PYTANIA:
Kiedy oddech byt szybszy?
Jak myslisz, dlaczego byt szybszy po wysitku?
Po co wtasciwie oddychamy?
Co dzieje sie z cztowiekiem ktory oddycha?



Jak oddychaja zwierzeta?
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OBEJRZY] FILM: Obejrzyjcie wspolnie film Jak oddychaja zwierzeta?
z udziatem biologa dr Agnieszki Ludwig-Gatezowskiej.

FILM do pobrania tutaj.

Co zapamietates/-tas z filmu?

Czy wszystkie zwierzeta oddychaja tak samo?

Po co oddychaja?

Skad zwierzeta pobierajg tlen?

Czy wszystkie zwierzeta moga oddychac pod woda?

Co stuzy zwierzetom do oddychania?

Ktore zwierzeta, potrzebuja do oddychania najwiecej tlenu
z powietrza?


https://drive.google.com/file/d/1_10Qd9W07LPG3jpSoCM0tp3CT84IelKI/view?usp=sharing

Wiedza dla rodzica
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Powietrze wpada do organizmu przez jame nosowa lub jame ustna. Nastepnie
przechodzi przez gardto, krtan, tchawice, oskrzela az do pecherzykow ptucnych.

Jama nosowa - ogrzewanie powietrza, oczyszczanie (obecnoSc w nosie wtoskow
i komorek z rzeskami wychwytujagcymi nieczystosci), nawilzanie (obecnosc Sluzu)
- “prywatny klimatyzator”.

Gardto, krtan, tchawica, oskrzela - stanowia droge, ktora powietrze dociera do ptuc.
Tchawica i oskrzela majg dodatkowo chrzastkowe pierscienie, by sie nie zapadac.

Pecherzyki ptucne - tu zachodzi wymiana gazowa. Pecherzyki ptucne sa oplecione
wieloma naczyniami krwionosnymi i tu, w pecherzykach ptucnych - tlen przenika z nich
do krwi, a dwutlenek wegla z naczyn krwionosnych do pecherzykow ptucnych. Krew
niesie tlen do kazdej czesci ciata.

Przepona - najwiekszy miesien organizmu ludzkiego odpowiedzialny (wraz z miesniami
miedzyzebrowymi) za wykonywanie oddechow.



Dzieki czemu oddychamy?
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UKEADANKA: Korzystajac z karty pracy oraz uktadanki z elementami

uktadu oddechowego (jama nosowa, gardto, krtan, tchawica, oskrzela,
pecherzyki ptucne) utoz schemat
ludzkiego uktadu oddechowego.

W odpowiednich miejscach przyklej elementy uktadu oddechowego

Gdy wszystko jest juz gotowe
- przyklej elementy uktadu
oddechowego do karty pracy.

Poprawnie wykonany schemat obok.




 riwersytet Wiedza dla rodzica

* Dzieci

Wyrozniamy wymiane gazowa wewnetrznag i zewnetrzna.

Wymiana gazowa zewnetrzna odbywa sie miedzy pecherzykami
ptucnymi a krwia. Z powietrza znajdujacego sie w pecherzykach
ptucnych do naczyn krwionosnych (wtosowatych) oplatajacych

pecherzyki ptucne przedostaje sie tlen, a w kierunku odwrotnym
przenika dwutlenek wegla.

Wymiana gazowa wewnetrzna zachodzi miedzy komorkami a
krwia. Komorki oddajg dwutlenek wegla jako uboczny produkt
oddychania wewngatrzkomorkowego, a pobieraja tlen
przeniesiony przez krew z pecherzykow ptucnych.



WYKONA) DOSWIADCZENIE:

Aby dowiedziec sig, jaka droge przebywaja w organizmie tlen i dwutlenek
wegla postepuj zgodnie z instrukcja cwiczenia.

Na podtodze potoz dwie kulki, czerwona i niebieska, w odlegtosci okoto 4
metrow. Narysuj wokot nich (np. kreda lub jesli nie masz kredy uzyj duzej
kartki i flamastra, zmniejszajac odlegtosc kulek od siebie) okregi i podpisz -
“ptuca” przy niebieskiej kulce, “komorka duzego palca u stopy” przy czerwonej.

Twoim pierwszym zadaniem, jest zabranie niebieskiej kulki
I przeniesienie jej do drugiego okregu oraz zabranie czerwonej
i odstawienie jej do pierwszego okregu, zostawienie jej tam.

Pamietaj, ze niebieska kulka to tlen pobierany przez nos, ktory dostat sie do
ptuc, zas czerwona kulka to dwutlenek wegla - szkodliwy gaz, ktory powstaje
w kazdej komorce. Komorka krwi krgzy pomiedzy ptucami,

a wszystkimi komorkami ciata i zanosi do nich tlen, a odbiera dwutlenek
wegla.

Twoim drugim zadaniem, jest narysowanie takiej wymiany gazowej na
swoim wyklejonym uktadzie oddechowym. Niebieska kredka zaznacz
kierunek i droge, jaka przemierza tlen - od nosa do ptuc. Czerwonga
kredka zaznacz droge dwutlenku wegla z ptuc na zewnatrz organizmu.
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Podsumuj wspolnie z rodzicem, korzystajac z wyklejonego

schematu ludzkiego uktadu oddechowego.

20 )Jaka droge pokonuje powietrze, ktore wdychamy?
¢ Co wydychamy?

3¢ Jaki miesien pomaga w oddychaniu?



Dziataj z Fundacja

Uniwersytet Dzieci!

n facebook.com/UniwersytetDzieci @fundacjauniwersytetdzieci y @unwrdzieci


https://fundacja.uniwersytetdzieci.pl/wspolpraca
https://fundacja.uniwersytetdzieci.pl/wspolpraca
https://www.facebook.com/UniwersytetDzieci/
https://www.instagram.com/fundacjauniwersytetdzieci/
https://twitter.com/unwrdzieci

