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¢ spodki, miseczki lub pokrywki

20 wszystkie przyprawy, jakie macie w domu
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TEST SMAKOWY: Jak smakuje zupa?

Rodzicu, gotujac, np. zupe przed przyprawieniem zapros dziecko do
skosztowania jaj. Nastepnie zapros po przyprawieniu. Zapytaj o
wrazenia smakowe.

M OBEJRZY] FILM: Gdzie pieprz rosnie?

Film: https://www.youtube.com/watch?v=9upLgn9PS04

Co zapamietates/-tas z filmu?

Skad pochodzi wiekszos¢ przypraw?

Jak uprawia sie rosliny przyprawowe?

Z jakich czesci roslin otrzymuje sie przyprawy?

Czy wszystkie przyprawy mozemy jes¢ w dowolnych ilosciach?


https://www.youtube.com/watch?v=9upLqn9PS04

DOWIEDZ SIE WIECE): Przyprawy,.

Przyprawy to sktadniki potraw stosowane w celu poprawienia ich smaku,
aromatu, a w niektorych przypadkach - walorow wizualnych.

Przyprawy naturalne otrzymujemy z catosci, badz okreslonych czesci roslin
przyprawowych (kwiatow, owocow, kory, korzenia, nasion, czy lisci).

Rosliny przyprawowe - obok roslin leczniczych - zaliczane sg do roslin
zielarskich (ziot). Rosliny przyprawowe, oprocz tego, ze podnosza smak
potraw, moga tez mieC wptyw na nasze zdrowie ze wzgledu na witaminy i
enzymy, ktore s3 w nich zawarte.



DOSWIADCZAMY: Jak smakuja i pachna przyprawy?

Przygotuj podstawki lub zakretki stoikow z roznymi przyprawami. Zwroc
uwage dziecka na rozne przyprawy w zestawie. Zachec do degustac;ji
oraz popros o wytypowanie - na podstawie smaku i zapachu -
przypraw ostrych. Skorzystaj ze zdjec zamieszczonych w prezentacji
(slajdy 4-6) - czeS¢ przypraw w naturalnych warunkach zostata
zaprezentowana w mini wyktadzie. Mozecie zapisywac na matych
kartkach uwagi do kazdej przyprawy.

MATERIAL POMOCNICZY: Zobacz prezentacje multimedialna:

https://drive.google.com/file/d/1vWn63VQR5]kkmKOwnGl4kRNfqua6t
pvz/view?usp=sharing

Dowiedz sie wiecej o przyprawach:

https://docs.google.com/document/d/1)5hGRALVp6iFYF1tfKeKBJh-9r1

SWkoonaTHgBvOMUk/edit



https://drive.google.com/file/d/1vWn63VQR5JkkmKOwnGI4kRNfqua6tpvz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vWn63VQR5JkkmKOwnGI4kRNfqua6tpvz/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1J5hGRALVp6iFYF1tfKeKBJh-9r1SWkoonaTHqBv0MUk/edit
https://docs.google.com/document/d/1J5hGRALVp6iFYF1tfKeKBJh-9r1SWkoonaTHqBv0MUk/edit

_ j . Gdzie wykorzystuje sie rosliny

/" Uniwersytet przyprawowe?
" Dzieci

A QIz Gdzie wykorzystujemy rosliny przyprawowe?
Przeprowadz quiz, ktory znajdziesz w prezentacji multimedialnej -
mozesz j3 pobrac z linku w slajdzie 5.
Quiz jest w slajdach 9-19 w prezentagji.

Nastepnie porozmawiajcie:

Gdzie - poza gastronomia - wykorzystuje sie rosliny przyprawowe?
Jakie znacie lekarstwa, ktore powstaty na bazie roslin przyprawowych?
Jakie znacie kosmetyki, ktore powstaty na bazie roslin przyprawowych?

Wiedza o wykorzystaniu roslin:

https://docs.google.com/document/d/1)5hGRALVp6iFYF1tfKeKBJh-9r1S
WkoonaTHgBvOMUKk/edit



https://docs.google.com/document/d/1J5hGRALVp6iFYF1tfKeKBJh-9r1SWkoonaTHqBv0MUk/edit
https://docs.google.com/document/d/1J5hGRALVp6iFYF1tfKeKBJh-9r1SWkoonaTHqBv0MUk/edit
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b POROZMAWIAJCIE:

° W jaki sposob uprawia sie rosliny przyprawowe?
Z ktorych czesci roslin otrzymuje sie przyprawy?
Gdzie rosnie pieprz?
Do czego uzywamy przypraw w kuchni?

Czym jest i jak powstaje pieprz ziotowy?

X X X x X

Gdzie - oprdocz kuchni - wykorzystuje sie przyprawy?



Dziataj z Fundacja

Uniwersytet Dzieci!

n facebook.com/UniwersytetDzieci @fundacjauniwersytetdzieci y @unwrdzieci


https://fundacja.uniwersytetdzieci.pl/wspolpraca
https://fundacja.uniwersytetdzieci.pl/wspolpraca
https://www.facebook.com/UniwersytetDzieci/
https://www.instagram.com/fundacjauniwersytetdzieci/
https://twitter.com/unwrdzieci

