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Gdzie jest
prawo,

a gdzie
lewo?
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sznurek, sznurowka, tasma lub cokolwiek do zaznaczenia granicy
w pokoju,

®

2 czyste kartki papieru,
kredki, otowek,

kartke w kratke,

X X X X

plasteline.
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’ PRZECZYTA) WIERSZ: Lewa strona

Jaki sposob na odroznianie prawej od lewej
strony kryje sie w wierszu ?

Sprobuj wykorzystac ten sposob na odkrycie
prawej i lewej strony swojego ciata.
Podziel sie zdomownikami tym sposobem.

LEWA STRONA
(autor: Barbara Szelagowska)

Re¢ka lewa, rgka prawa:
kazde dziecko o tym wie,
Ze jak ja- ma rece dwie.

Ale ktora z nich jest lewa?
Albo oko-ktore lewe?
Powiem wam, Ze czasem nie wiem!

I dlatego:

nim nadstawig lewe ucho;
zanim tupne lewa nozka
albo zmruZg lewe oczko,
klade reke na serduszko,
ktore z lewej strony bije.
I juz wigcej sig nie myle.



ZOBACZ FILM: Skad ptaki wiedza, dokad majq lecie¢?

Film: https://www.yvoutube.com/watch?v=dLgZrl]Qwc4

Skad ptaki wiedzg, w jakim kierunku maja leciec?
W jaki sposob cztowiek odnajduje droge do celu?

ZABAWA: Orientacja we wtasnym ciele

Dotknij: swojego lewego ucha,
prawego oka,
lewego kolana,
prawej stopy.

Powiedz: Gdzie znajduje sie serce ?

Wykonuj nastepujace polecenia:
PodniesS prawa reke do gory i pomachaj nig do mamy.
Dotknij prawa reka swojego prawego ucha.
Dotknij lewa reka do lewego ucha, a teraz prawa do lewego.
Prawa reka wedruje do nosa, itd.


https://www.youtube.com/watch?v=dLgZrIJQwc4
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2 nwerstet Orientujemy sie w przestrzeni

* Dzieci

OBSERWACJA 1: Co i gdzie znajduje sie w pokoju?

Wskaz, gdzie jest prawa, a gdzie lewa strona pokoju.

Oznacz na podtodze symboliczng granice pomiedzy prawg a lewa strong
pokoju, np. za pomoca sznurka.

Rozejrzyj sie dookota i powiedz, co znajduje sie po prawej, a co po lewej
stronie pokoju.

Narysuj 3 przedmioty, ktore sg po prawej stronie i 3 ktore sg po lewej
stronie Twojego pokoju.



OBSERWACJA 2: Moje prawo, a Twoje prawo?

Rodzicu stan twarzg w strone drzwi wejsciowych do pokoju. Dzieci niech
rowniez stang w te strone.

Wskaz swoja prawg strone mowigc: “To moja prawa strona. Pokaz
prosze swojqg rekg, gdzie jest wasza prawa strona.”

Odwroc sie twarza do dzieci i powiedz: “Teraz moja prawa strona
Jest tutaj. Co sie zmienito?”

Postaw przed dzieckiem krzesto i zapytaj: "Gdzie jest Rrzesto:
przed Tobg, czy za Tobg?”

Zapytaj dziecko: “Jakg zaleznosc zauwazyto?”



CWICZENIE PRAKTYCZNE: Orientacja na kartce papieru

Daj dziecku kartke papieru w kratke na ktorej beda zaznaczone dwa punkty
(minimalna odlegtos¢ miedzy punktami, aby uniknac nachodzenia na siebie
rysunkow powinna wynosic 10 kratek) oraz otowek lub dtugopis.

Popros dziecko, aby narysowato linie zgodnie z wydawanymi przez Ciebie
poleceniami:
Instrukcja - rysunek 1: Od punktu znajdujacego sie po prawej stronie kartke
poprowadz linie kolejno: 3 kartki w gore, 2 kratki w prawo, 3 kratki w dot, 4 kratki
w prawo, 4 kratki w dot, 6 kratek w lewo, 4 kratki w gore.

*Powstaje fotel.

Instrukcja - rysunek 2: Od punktu znajdujacego sie po lewej stronie kartki

poprowadz linie kolejno: 1 kratke w dot, 2 kratki w lewo, 2 kratki w dot, 11 kratek

w prawo, 2 kratki w gore, 2 kratki w lewo, 1 kratke w gore, 7 kratek w lewo.
*Powstaje kapelusz.




A CWICZENIE: Jak przejsc labirynt?

Przeczytaj mit o labiryncie.

Mit o labiryncie.

O czym doktadnie mowi mit?

Wiadca Krety, Minos, chciat odizolowac potwora od ludzi. Poprosit wielkiego wynalazce Dedala o wybudowanie Labiryntu. Byt to
wielki gmach, majgcy tylko jedno wejscie i mnéstwo komnat i korytarzy wewnatrz. Wielu smiatkow probowato wejs¢ do
Labiryntu i zabi¢ Minotaura, aby zakonczy¢ przymus Atenczykow do sktadania potworowi krwawych ofiar. Jednak kto raz wszedt
do labiryntu, ten juz z niego nie wychodzi.

Pewnego dnia - z checig pozbycia sie potwora raz na zawsze - na Krete przybyt dzielny Tezeusz. W odwaznym miodziencu
zakochata sie krolewska corka, Ariadna.

Chcac ocalic Tezeusza, data mu kigbek nici, ktory pozornie nie mogt przeciez przydac sie do walki z potworem i ucieczki z
labiryntu. Gdy Tezeusz znalazt si¢ w Labiryncie, przywigzat nic do wejscia. Zagtebiajgc sie w plagtaning korytarzy, rozwijat

otrzymany kiebek.

Rodzicu pokaz swojemu dziecku rozwigzany labirynt.

Na jego podstawie omow droge dotarcia do wyjscia (uzyj sformutowan: w
gore, w lewo, w dot, w prawo itd.).



Start

Nastepnie pokaz labirynt ponizej i popros, aby Twoje dziecko
sprobowato znalez¢ droge do wyjscia. W nastepnym kroku dziecko
bedzie dawato Ci wskazowki jak nalezy wyjsc z labiryntu.



a8
A (\) —

Daj swojemu dziecku kartke papieru A3 oraz plasteline. Niech stworzy
wtasny labirynt!
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POROZMAWIAJCIE:

2

Jakie znamy sposoby, aby dowiedziec sig, ktora to nasza prawa,
a ktora lewa reka?

Co znajduje sie w pokoju po Twojej lewej i po prawej stronie?
Czy po mojej prawej stronie znajduje sie to samo? Dlaczego nie?

Jakich okreslen uzywamy, aby wskazac komus kierunek (na
przyktad do wyjscia z labiryntu)?

Czy s3 to przydatne okreslenia? Gdzie jeszcze moga sie przydac?



Dziataj z Fundacja

Uniwersytet Dzieci!

n facebook.com/UniwersytetDzieci @fundacjauniwersytetdzieci y @unwrdzieci


https://fundacja.uniwersytetdzieci.pl/wspolpraca
https://fundacja.uniwersytetdzieci.pl/wspolpraca
https://www.facebook.com/UniwersytetDzieci/
https://www.instagram.com/fundacjauniwersytetdzieci/
https://twitter.com/unwrdzieci

