Bezpieczne powroty — jak
oswoic¢ uczniow z powrotem
do szkoty?

Stworzenie bezpiecznej atmosfery i budujgcych relacji w klasie

to z catg pewnoscig priorytet na czas powrotu do szkét. Zanim
poprosimy uczniow o otwarcie ksigzek i zeszytow, zrealizujmy lekcje
wychowawczg. Dajmy im i sobie szanse na pobycie razem, lepsze
poznanie sie oraz na porozmawianie o tym, czym dla nas byt czas
edukacji zdalnej i czego tak naprawde potrzebujemy od siebie
nawzajem. Ta lekcja moze okaza¢ sie jedng z najwazniejszych

W ZyCiu.

Ponizej prezentujemy wiele sprawdzonych ¢wiczen i scenariuszy,
ktore w najblizszym czasie mogg stac sie gotowym planem na lekcje
lub inspiracjg do wtasnych pomystow.

Zapraszamy do korzystania z nich.
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1. Zadbaj o relacje w klasie, zintegruj

uczniow i stwoérz im przestrzen do
czerpania radosci ze wspolnego dziatania.

O Stonoga

Zabawa w stonoge pomoze zrozumiec¢ klasie, ze w grupie kazdy jest wazny i kazdy
whnosi swoéj wktad w jej dziatanie. Podziel dzieci na dwie grupy. Cztonkowie kazdej
grupy stajg w rzedzie jeden za drugim, z nogami w rozkroku na starcie. Zwigz lewe
nogi dzieciom jednym sznurkiem. Zadaniem dzieci jest wspdlne przejscie z jednego
konca sali na drugi. Wazne, aby dziataty wspdlnie i zsynchronizowaty swoje ruchy
tak, aby poruszanie stato sie jak najmniej ktopotliwe. Zadanie zostanie zaliczone
tylko wtedy, jezeli wszyscy cztonkowie dotrg bezpiecznie do celu. Wygrywa ta
druzyna, ktéra jako pierwsza dotrze do celu. Po zabawie mozesz porozmawiaé

z dzie¢mi o tym, co byto najtrudniejsze w zabawie, kiedy stonoga poruszata sie
sprawnie oraz dlaczego wazne byto, aby zadba¢ o bezpieczehstwo i dobrg forme
wszystkich cztonkdéw grupy.

O Most

Zabawa pozwoli dzieciom zrozumieé, ze pewne zadania mozliwe sg do wykonania
tylko w grupie oraz, ze kazdy cztonek grupy wnosi do niej co$ wyjatkowego.
Dzieci ustawiajg sie w dwdch grupach po jednej stronie sali. Kazdemu dziecku
rozdaj jedng z przygotowanych wczesniej kartek formatu A4. Zadaniem dzieci
bedzie przejscie na drugg strone sali bez dotykania podtogi. Podtoga to rzeka,
przej$¢ przez nig mozna tylko stojgc na kartce, inaczej mozna sie utopi¢. Wygrywa
ta druzyna, ktéra pierwsza w catosci przedostanie sie na drugi brzeg rzeki. Na
koniec podzielcie sie doswiadczeniem wspdlnej pracy. Wskazdwka: warto, aby
dzieci same wpadty na pomyst, w jaki sposdb przedostac sie z jednego konca sali
na drugi. Rozwigzaniem dla grupy jest potgczenie wszystkich kartek, ktore dzieci
posiadajg i utworzenie z nich mostu, po ktérym bedzie mozna przechodzi¢ na
drugi ,brzeg” nie dotykajgc podtogi.
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O Spadajgca miotta

Zabawa wyzwala pozytywne emocje zwigzane ze wspotpraca. Klasa ma za zadanie
generowac¢ skojarzenia zwigzane z hastem: moja klasa (lub inne, wymyélone, np.
zwigzane $cisle z tematem lekcji). Celem grupy — oprocz wymyslania skojarzen
— jest zadbanie o to, aby miotta na dtugim kiju nie spadta na podtoge, dlatego
wazne jest zaangazowanie kazdej osoby z grupy. Wymienh przyktadowe skojarzenie
zwigzane z waszg klasg, a nastepnie pus¢ szczotke i wskaz kolejng osobe.
Wyijasnij, ze jej zadaniem jest ztapanie miotty zanim ta upadnie, wypowiedzenie
jak najszybciej swojego skojarzenia i ponowne puszczenie miotty, ktérg tapie
kolejna osoba stojgca obok. Zadanie powinno trwac tak dtugo, dopoki kazdy

z ucznidéw nie powie chociaz jednego skojarzenia.

O Marshmallow Challenge

Zabawa, w ktérej biorg udziat ludzie na catym Swiecie, wymaga
eksperymentowania i wspotpracy. Zadanie kazdego zespotu to zbudowanie jak
najwyzszej wiezy, ktora na swoim wierzchotku utrzyma duzg pianke Marshmallow
przez minimum 60 sekund. Dodaj, ze przy budowie wiezy zespoty mogg korzystac
tylko z otrzymanych materiatéw.

Kazdy zespdt otrzymuje: 20 nitek surowego makaronu spaghetti, 1 m tasmy
malarskiej, 1 m sznurka, 1 duzg pianke Marshmallow i nozyczki. Wygrywa zespot,
ktory w ciggu 18 minut zbuduje najwyzszag wieze. Wysokos¢ wiezy liczy sie
od jej podstawy (wieze majg staé na stole) do wierzchotka. Cata pianka musi
znalez¢ sie na wierzchotku wiezy. Jej ucinanie lub zjadanie dyskwalifikuje zespot.
Wszystkie zespoty konczg zadanie w tym samym czasie. Po zakonczeniu budowy
zespot nie moze podtrzymywaé wiezy. Zespoty mogag zadawaé pytania tylko przez
rozpoczeciem budowy, potem nie bedg im udzielane zadne odpowiedzi. Zache¢

. zespoty do wspdlnego przemyslenia pomystu na wieze i wspétpracy w czasie jej
budowania.
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O Konstruowanie ,jajkodromu” g

Kazda grupa ma zbudowac¢ konstrukeje ,jajkodromu”, ktéra umozliwi jajku %
bezpieczne lgdowanie z wysokosci okoto 2 metréw. Zadanie zostanie zaliczone,

jezeli jajko umieszczone w konstrukcji, po zderzeniu z ziemig nie ulegnie

zniszczeniu/nie sttucze sie. Kazda grupa przygotowuje potrzebne materiaty:

3 stomki, kubeczek plastikowy, tasma klejgca, nozyczki, 3 balony, 2 biate kartki A4,

moze by¢ gazeta, recznik papierowy, surowe jajko. Czas na wykonanie zadania

to okoto 20 minut.

Po wykonaniu przez ucznidow konstrukciji, roztoéz kilka kartek gazety do
zabezpieczenia podtogi. Nastepnie zapros wszystkie grupy na srodek sali, by
zaprezentowaty swdj ,jajkodrom” (kazda grupa po kolei zrzuca konstrukcje

z ustalonej wezeéniej dla wszystkich wysokoéci np. 2 metry). Po locie, wszyscy
wracajg do stolikdw i sprawdzajg, czy ich jajko przetrwato lot.

O Wszyscy jestesmy dla siebie wazni

Ustawcie sie w kregu. Popros, by kazdy pomyslat co$ mitego o pozostatych
osobach. Podaj wtéczke jednemu z ucznidéw. Popros, aby kohcowke wtoczki owinagt
sobie wokot palca, a motek rzucit do wybranej osoby, méwigc: Lubie Cie, bo ...
(mozna tez wykorzysta¢ zdanie Dzigkuje Ci za...). Zaznacz, ze kazde dziecko

moze tylko raz dostaé wtoczke. Kiedy kolejna osoba dostanie ktebek, owija

sobie widczke wokot palca i rzuca motek do kolejnego dziecka. W ten sposob
powstaje pajeczyna, tgczgca wszystkich uczniow. Kiedy juz wszyscy bedziecie
potaczeni, zapytaj ucznidw, jakie to uczucie byé zwigzanym z innymi osobami.
Nastepnie szarpnij wtdczkg i zapytaj, kto to poczut. Popros jeszcze kilku uczniow,
zeby szarpneli palcem za wtéczke. Popros, zeby podniosty reke te osoby, ktore
poczuty to szarpniecie. Zapytaj ucznidw, jak myslg — jezeli jedna osoba z klasy/
paczki przyjaciot jest zdenerwowana, zta, obrazona, to czy jej zachowanie wptywa
na odczucia innych cztonkéw grupy? Nastepnie popros, aby wszyscy uczestnicy
zrobili krok, dwa kroki do tytu, tak, aby wtéczka sie naprezyta. Porozmawiaj

z dzie¢mi: co stato sie z wtdczkg? Jak sie teraz czujg? Jak Wam sie wydaje, czy
kiedy poktdcicie sie z kolegami z klasy i nie jestescie dla siebie tak mili jak zawsze,
to jaki ma to wptyw na Waszg grupe? A co sie stanie kiedy wszyscy zrobicie trzy
kroki do przodu? Popros, by uczniowie podeszli blizej siebie, zaciesniajgc krag.
Jak sie teraz czujecie? Jak sie czujemy, kiedy mamy blisko siebie przyjaciot?
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Wyjasnij dzieciom, ze poniewaz uczniowie tej samej klasy pozostajg ze sobg
w relacji, wyczuwajg wzajemnie swoje nastroje (metafora splgtania wtdczka).
Gdy kto$ jest zdenerwowany, albo smutny — klasa/paczka przyjaciét to czuje

. (tak jak grupa odczuwata szarpnigcie wtdczki przez pojedynczg osobe). Podobnie,
gdy w klasie wybucha ktdétnia — wszyscy odczuwajg napigcie (metafora
napietej wtdczki). Na szczeécie dziata to tez w drugg strone. Kiedy sie wzajemnie
wspieramy i jestesmy blisko, czujemy ulge i napiecie ustepuje. Dlatego tak wazne

jest, zeby dbac¢ o siebie nawzajem.

2 o Pomoéz dziecku odnalez¢ sie w Swiecie emociji,
wzmochij jego samooceng i rozwin empatie. -

O Kazdy kij ma dwa konce

Cho¢ wrécilismy do nauki stacjonarnej, sytuacja nadal jest niepewna. Dlatego
warto popatrze¢ z dystansu na rdézne formy edukacji i okresli¢ ich plusy i minusy.
Przygotujmy symboliczne ,kije” (mogg to by¢ narysowane na tablicy dwie linie,
przyklejone tasmy malarskie na podtoge, jesli chcemy ¢éwiczenie w przestrzeni
lub kazde dziecko moze zrobié, narysowaé swoje indywidualne ,kijki”). Pierwszy
bedzie symbolizowat edukacje zdalng. Mozemy umiesci¢ przy nim symbol
komputera, chmure lub jaki$ inny, ktéry kojarzy sie dzieciom z tg formg nauki.
Drugi — edukacje w szkole (tu tez warto znalez¢ obrazowg metafore). Nastepnie
razem z dzie¢mi zastanawiamy sie jakie sg plusy i minusy kazdej formy nauki.
Warto je zapisa¢ na matych karteczkach, tak, zeby byty widoczne dla dzieci. Jesli
klasa jest liczna, dzieci moga w pierwszym kroku zapisywac lub rysowaé pomysty
w mniejszych grupach. Podsumowaniem ¢éwiczenia moze by¢ wniosek, ze kazda
sytuacja ma swoje blaski i cienie, wiec w kazdej mozna znalez¢ cos, co cieszy.
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O Karuzela emoc;ji g

Przygotuj kartki A4 z zapisanymi roznymi emocjami (rado$é, smutek, strach,
tesknota, frustracja, duma, inspiracja, zto$¢, zaciekawienie itp.). Jedna kartka —
jedna emocja. Przyklej je w réznych miejscach w klasie. Zapros$ dzieci do spaceru,
podczas ktérego bedziecie ,odwiedzal” rézne emocje. Zatrzymujac sie przy dane;j
kartce zapytaj uczniow, kiedy mozna sie tak czué, albo kiedy ostatnio czuli dang
emocje i z czym im sie kojarzy.

Inng wersjg tej zabawy moze by¢ rowniez opowiadanie dzieciom réznych sytuaciji
i prosba, by stanety blisko emocji, ktérg by czuty w tych witasnie okolicznosciach,
np. co czutad/es gdy dtugo nie widziatas (—e$) sie z kolegami i kolezankami

Z klasy? Co czutad/e$ gdy mieliémy lekcje online? Dzieki temu ¢wiczeniu dzieci
bedg mogty opowiedzie¢ o tym, jak sie czuty w réznych sytuacjach.
Podsumowaniem zabawy moze by¢ wniosek, ze czujemy rézne emocje w tych
samych sytuacjach, ze réznimy sie miedzy sobg w odczuwaniu podobnych
sytuaciji.

O Kto, tak jak ja, tesknit za...

Przygotuj krag z krzeset tak, aby krzeset byto o 1 mniej niz dzieci. Stan

w $rodku i powiedz: ,Kto, tak jak ja, tesknit za...” i wymien to, za czym najbardziej
tesknita$(—e$) w czasie nauki zdalnej (np. Kto, tak jak ja, tesknit za chodzeniem
na basen?). Kazdy komu brakowato tego samego wstaje i zmienia miejsce. Osoba,
ktora zostata bez miejsca, staje w $rodku i kontynuuje zabawe. Zaproponuj

kilka rund, a potem zmien zdanie na: Kto, tak jak ja, polubit... i wymien to, co

w pandemii Ci sie podobato (np. brak porannego po$piechu, mozliwosé spedzenia
wiekszej iloéci czasu z rodzing).

O Co nam poprawia nastréj?

Popros$ ucznidw, by przez chwile pomysleli, co mozna zrobi¢, gdy kto$ obok

nas jest smutny, jak mozna go pocieszy¢. Nastepnie zapros wszystkich do
wytropienia tego, co poprawia nastréj dzieciom w klasie. Rozdaj karty Sledcze, na
ktorych wymienione sg przyktadowe sposoby na poprawienie nastroju. Zadaniem
kazdej osoby jest zapyta¢ wszystkich, jakie majg sposoby na radzenie sobie ze
ztoscig lub smutkiem. Jezeli w czasie wywiadu padng odpowiedzi, ktére znajdujg
sie na kartkach sledczych, to uczen, ktéry zadat pytanie, wpisuje na swojg karte
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imie osoby, ktéra udzielita mu takiej odpowiedzi. Jezeli padajg jeszcze inne
propozycje, to dziecko dopisuje kolejne warianty na swojg karte sledczg
oraz zapisuje, czyj to jest sposob. Cwiczenie konczy sie, gdy kazde dziecko
porozmawia z kazdym. Zache¢ do podzielenia sie wrazeniami

i zaprezentowania nowych rozwigzan, ktére podawaty dzieci.

O Jak moge sie wyciszy¢? Relaksacja

1) Zaproponuj dzieciom, aby utozyty sie wygodnie na dywanie. Wtgcz muzyke
relaksacyjna (np.: Claude Debussy ,Clair de lune”). Powiedz uczniom, ze za
chwile przeczytasz tekst, dzieki ktoremu bedg mogli sie odprezy¢. Zache¢ do
uwaznego stuchania i wyobrazania sobie sytuacji, o ktérych zaraz przeczytasz.
Popro$ dzieci, aby zrobity 5 gtebokich oddechdw, nastepnie przeczytaj

tekst o relaksacji. Na koniec dzieci bardzo wolno wracajg do pozycji siedzacej.

2) Zgromadzcie dowolne, takze nieoczywiste, materiaty plastyczne (np.
otéwki, kredki, farby, ryz, kolorowe papiery, plasteling, kolorowe wycinki gazet),
przygotujcie kartke lub gotowy wzér mandali. Stwdrzcie odpowiedni nastrdj
— wigczcie przyjemng, relaksujgcg muzyke, swiatto nie powinno by¢ zbyt
ostre. Przed rozpoczeciem chwila wyciszenia.

Wezcie gtebokie oddechy. Wybierzcie przybory i materiaty, ktérych chcecie
uzyé do pokolorowania/ozdobienia swoich mandali. Nie zastanawiajcie

sie zbyt dtugo nad wyborem koloréw lub materiatéw. Najwazniejsza jest
spontanicznos¢, ktdra pozwala wyciszy¢ sie, zrelaksowac i odnalez¢ wtasne
emocje. Kolorujcie, wyklejajcie lub malujcie swoje mandale.

Na koniec zapytaj, czy zabawa podobata sie dzieciom, jakie mysli i uczucia
im towarzyszyty.

O Zgadnij, co czuje — trening empatii

Podziel ucznidéw na cztery grupy. Kazda z nich losuje z koperty jedng

sytuacje, ktérg odegra (opisy sytuacji do wydrukowania znajdziesz tutaj).
Popros ucznidw, by jak najwierniej starali sie przedstawi¢ emocje, ktére

moga odczuwac osoby wystepujace w historiach. Przeznacz ok. 10 minut na
przygotowanie scenek. Nastepnie kazda grupa ma przedstawi¢ swojg sytuacje
na forum, a reszta zgaduje: co sie stato i co czuje kazda osoba ze scenki

oraz co mozna zrobi¢ dla osoby, przezywajgcej dang emocje. Po prezentacjach
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podsumuj zadanie, przypominajgc pomysty uczniow na okazywanie empatii
i zapisz kilka najwazniejszych.

Rozdaj dzieciom wykrywacz emocji — zache¢ by w domu i poza lekcjg pobawili
sie w detektywdw korzystajgcych ze swojej supermocy empatii i przetestowali
otrzymane narzedzie.

O Kilebek sity — kiebek stabosci

Uczniowie siadajg w okregu. Pokaz im ktebek witdczki i wyjasnij, ze jest to
metafora ich umiejetnosci, np. tych, ktore zdobyli lub wzmocnili w czasie nauki
zdalnej. Nastepnie wyjasnij, ze bedziecie teraz podawac sobie ten ktebek, mowigc,
w czym staliscie sie dobrzy. Mozesz rozpoczac aktywnos¢ od opowiedzenia

o jakiejs swojej zdolnosci, tak aby osmieli¢ uczniéw. Osoba po opowiedzeniu

o swojej umiejetnoéci/zdolnoéci podaje ktebek kolejnej i wypowiada jej imie.

W ten sposob kitebek sie rozwija i tworzy sie siec¢, ktdrg mozna nazwac ,siecig
naszych zdolnoéci” — kazdy ma jaka$ umiejetnosé i, kiedy sg one rozne, tworzg
catos¢. Gdy wszyscy okreslg swojg mocng strone, zapro$ uczniow do ponownej
refleksji — niech pomysla, nad czym chcieliby jeszcze popracowac. Zadaniem
grupy bedzie zwinigcie ktebka w taki sposdb, ze kazda osoba méwi o swojej
jednej stabszej stronie, podajgc nastepnie ktebek poprzedniej osobie z okregu.

O Jak sie czujesz? Alfabet Emoc;ji

Jesli Twoi uczniowie majg trudnosci z nazywaniem emocji, polecamy Alfabet
Emocji — gre, ktora zostata przygotowana z myslg, by wspiera¢ umiejetnosé
rozpoznawania i rozmawiania o emocjach wsréd dzieci. Alfabet Emocji zwraca
uwage na bogactwo $wiata uczu¢, ktore u kazdego z nas w rdéznych sytuacjach
moga sie objawiac inacze;.

d facebook.com/UniwersytetDzieciwKlasie

/’/ Uniwersytet @fundacjauniwersytetdzieci #Podarujlndeks

* Dzieci www.youtube.com/user/UniwersytetDzieci i zostan Bohaterem Dzieci
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Powyzsze propozycje aktywnosci powstaty w oparciu m.in. o scenariusze lekcji,

zamieszczone na bezptatnej platformie wklasie.uniwersytetdzieci.pl.

W tym wyjatkowym czasie, polecamy Waszej uwadze szczegdlnie te rozwijajgce
kompetencje spoteczne i emocjonalne uczniéw, np.:

Jak ludzie przezywajg emocje?

Po co nam emocje?

Dlaczego strach jest nam potrzebny?

Dlaczego ztos$¢ jest nam potrzebna?

Jaka moc ma empatia?

Jakie sa moje mocne i stabe strony?

Jak skutecznie dziata¢ w zespole?

Jak wspolnie zapracowac na sukces?

X % X X X X % % %

Kto w rodzinie jest najwazniejszy?

W projektach edukacyjnych Uniwersytetu Dzieci w Klasie szczegdlnie dbamy

o rozwdj spoteczno-emocjonalny uczniéw. Kazdy projekt rozpoczyna sie od lekcji
na rozgrzewke - lekcji trenujgcych wazne umiejetnosci, jak np. radzenie sobie

z trudnymi emocjami czy wspotpraca i komunikacja. Niektére projekty sg w catosci
dedykowane wzmacnianiu tych obszaréw: Lekcje z klasg. Jak odczytywac emocje?

czy Przedsiebiorczosé. Jak zrealizowac pomyst?

Podejmij noworoczne wyzwanie
= — zapisz sig do projektu.

Wiecej o tym, jak zadba¢ o bezpieczny powrdt uczniow do szkdt, mozna
przeczyta¢ w artykule pt. ,Bezpieczne powroty’.

Dziekujemy za korzystanie z naszych materiatow!

Chcesz mie¢ realny wptyw na zmiane edukac;ji?

% #Podarujindeks i zostan Bohaterem Dzieci
% Podziel sie tymi materiatami ze znajomymi

% Obserwuj nasze profile w mediach spotecznosciowych:

Z Uniwersytet n E
|

* Dzieci
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