INSTRUKCJA DLA SUPERBOHATEROW

Q\ Zapytaj:

- Jak sie czujesz? Co sie stato?

- Wydaje mi sie, ze jestes ostatnio [ ]

(np. smutny, zestresowany lub inne emocje).

- Moze chciat(a)by$ o tym porozmawiac?

- Czy moge Ci jakos pomoc/doradzic?
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Sprobuj powtérzyé swoimi stowami to, co méwi do Ciebie inna osoba - w ten

Sposob pokazesz jej swoje zainteresowanie.
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QK Nie oceniaj drugiej osoby - staraj sie jg zrozumiec.

Jesli kto$ nie chce rozmawiaé, nie zadawaj zbyt wielu pytan. Po prostu badz
blisko.
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