
 

     
 

   Karta śledcza  

 

 

 

C Znajdź kogoś, komu nastrój poprawia: 

                                         

 

JAZDA NA ROWERZE 
 

Imię osoby: 
 

 

TANIEC 
 

Imię osoby: 

 

SŁUCHANIE MUZYKI 
 

Imię osoby: 
 

 

ROZMOWA Z PRZYJACIELEM 
 

Imię osoby: 
 

 

ROZMOWA Z RODZICEM 
 

Imię osoby: 
 

 

CZYTANIE KSIĄŻKI 
 
Imię osoby: 

                                      

Inne sposoby na poprawę nastroju: 

 

SPOSÓB:  
Imię osoby: 

 

SPOSÓB: 
Imię osoby: 

 

SPOSÓB: 
Imię osoby: 

 

SPOSÓB: 
Imię osoby: 

 

SPOSÓB: 
Imię osoby: 

 


