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0 Karta pracy z konturem mapy Swiata (do pobrania i wydruku tutaj:
Karta pracy - mapa

20 Produkty spozywcze
(Ich opakowania lub zdjecia wyciete z gazetek reklamowych lub znalezione
w Internecie)
ptatki owsiane, pieczywo, mleko, kakao, ptatki kukurydziane, kasza gryczana,
kasza jaglana, ryz, ryby, mieso, marchew, pietruszka, czosnek, kapusta wtoska,
brukselka, kalafior, fasola, groch, szpinak, sol, pieprz, imbir, cynamon,
gozdziki, bazylia, oregano, suche wafle, lody, gofry, czekolada, cukier
trzcinowy, cukier biaty, suszone owoce (rodzynki, figi, Sliwki, jabtka), wiorki

kokosowe, woda, cola, jogurt (owocowy, stodzony), twarog (ser biaty)


https://drive.google.com/open?id=1ZP6MVT3NE8nah1yyjO_Ksa33VoACUGpl

Tekturowe wieze umieszczone w miejscu pracy, imitujace zamek
krolewski i tworzace atmosfere Sredniowiecznego dworu

Materiaty papiernicze (kartki A4 - 4 szt.), coS do pisania, sznurek,

klamerki/spinacze

Niewielkie talerzyki lub miseczki i suszone owoce do degustacji.

ZOBACZ PREZENTACJE: Pod tym linkiem znajdziesz prezentacje
multimedialna:

co jedzono na dworze krolewskim prezentacja



https://drive.google.com/file/d/1nwpierlq09p57Rf2bGOxTc0_1fNdBSgi/view?usp=sharing
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b Stworzcie atmosfere panujaca na dworze Jagiellonow:

Wtacz muzyke dworska. Mozesz skorzystac z ponizszych linkow:

https://www.youtube.com/watch?v=a7PdnobBQos,
https://www.youtube.com/watch?v=N2Pb jpSviE,

https://www.youtube.com/watch?v=AqJMVSnwg Y.

Z tektury wytnijcie wieze przypominajace elementy zamku.
UmieSccie je w miejscu pracy.

Wyobrazcie sobie, ze jesteScie na dworze krolewskim w XV wieku
w Krakowie.

Powiedz dziecku, ze muzyka ktora styszy byta wykonywana na dworach
w poznym Sredniowieczu. W ten sposob wprowadzisz dziecko w klimat
dworu polskich Jagiellonow w Krakowie.


https://www.youtube.com/watch?v=a7PdnobBQos,%20
https://www.youtube.com/watch?v=N2Pb_jpSyiE,
https://www.youtube.com/watch?v=AqJMVSnwg_Y.%20
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Kiedy byto sredniowiecze?

Dzieci

STWORZ 0S CZASU:

Zeby utatwi¢ dziecku zrozumienie, o jakich czasach bedziecie rozmawiaé, stworzcie 0
czasu. Uzyjcie sznurka, umieSccie na nim kartki z wypisanymi kolejno wiekami. Mozesz
wczesniej przygotowac sznurek, na ktorym umiescisz kartki.

Popros o odnalezienie XV wieku na osi

Pozwol dziecku popetniac btedy przy wskazywaniu przedziatu wiekowego. Powiedz,
ze koncentrujecie sie tylko na jednym wieku - XV. Dodatkowo,

ze bedziecie rozmawiac przede wszystkim o produktach spozywczych i o tym,

co jedzono i jak jedzono na dworze krolewskim. Uzasadnij, dlaczego wybierasz tylko
jeden wiek.

Uzasadnienie: Badacze Sredniowiecza wiedzg, co jedzono na dworze krolewskim
dzieki rachunkom dworskim. Pierwsze zachowane rachunki pochodza z XV w.
Stanowia one zrodto informacji o tym, jaka zywnosc owczeSnie kupowano i za ile oraz
skad j3 pozyskiwano.



OBEJRZY) PREZENTACJE MULTIMEDIALNA:

Zacznij wprowadzenie do tematu od krotkiej pogadanki :
Co jedzono na dworze krolewskim?

Przedstaw wizerunek krola Wtadystawa Jagietty (slajd nr 2).
Wtadystaw )Jagietto wraz ze swojg matzonka Jadwiga - prowadzili nowoczesny
I modny dwor, na ktorym czesto ucztowano, stuchano muzyki i bawiono sie.

Porozmawiaj z dzieckiem na temat kuchni i dawnego jedzenia.
Jakie byty warstwy spoteczne w XV wieku? (slajd 3)

Skad wiemy, co jedli krolowie 600 lat temu? (slajd 5)

Jak wygladaty kuchnie w Sredniowieczu? (slajd 6-7)

W czym przyrzadzano potrawy na dworze krolewskim? (slajd 8)
Jak przechowywano zywnos¢, zeby byta Swieza i zdrowa? (slajd 9)
Czy wszyscy ludzie w Polsce jedli to samo? (slajd 11-12)

Co jedli krolowie? (slajd 13)

Odpowiedzi na powyzsze pytania oraz komentarz do slajdow znajdziesz tu:
Co jedzono na dworze krolewskim - wiedza dla rodzica



https://drive.google.com/open?id=1oUOMG2OZ6kPZFYncd-Fe9VLPayzmqESK
https://drive.google.com/open?id=1Ew-rIxOPiLDU2YiVHRWj-hwYtqMRjVUx

Rozwiniecie / praca wtasna

ZASTANOW SIE: Jakich positkow sktadaty sie dania dworskie?

Rozdaj dziecku dopasowane do wybranego positku produkty spozywcze,
opakowania po nich lub zdjecia.

Zadaniem dziecka jest rozdzielenie produktow na te, ktore byty znane i z ktorych
przygotowywano positki w XV wieku, oraz na te, ktore przybyty do Europy i do
Polski pozniej - stosunkowo niedawno. Dziecko pracuje intuicyjnie, nie wspierajac
sie zadnym zrodtem wiedzy.

Zwroc¢ dziecku uwage na to, ze ma przed soba produkty we wspotczesnych
opakowaniach.

Dawniej produkty przechowywane byty w inny sposob - w glinianych dzbanach,
drewnianych lub metalowych naczyniach (np. mleka nie przechowywano

w kartonach, tylko w dzbanach z gliny). Produkty tez mogty wygladac inaczej,
np. chleb byt wypiekany w przeroznych ksztattach i rozmiarach (maty, ptaski

i niewyrosniety - np. okragty kotacz lub czott - podtuzny klin) i wielu kolorach
(ciemny lub jasny, z roznymi dodatkami np. biatym serem, przyprawami).



Przekazujac instrukcje wykonania zadania, mozesz skorzystac z gotowe;j
fabuty.

Jednym z zadan jest skomponowanie jadtospisu dla krola Wtadystawa Jagietty oraz
dla jego dworu. Aby nie popasc w nietaske krola, trzeba to zrobic starannie,
smacznie, ale przede wszystkim zgodnie z zasadami kuchni Sredniowiecznej. Zanim
jednak przejdziesz do uktadania jadtospisu dla krola, zastanow sieg, jakie produkty
byty znane w Sredniowieczu, poniewaz nie wszystkie produkty, ktore my jemy dzis
byty znane 600 lat temu (wtedy, gdy panowat Wtadystaw )Jagietto).

Po wykonaniu zadania w ramach podsumowania wyswietl slajd 14.

Pod tym linkiem: znajdziesz spis produktow przypisanych do poszczegdlnych
positkow:

spis produktow spozywczych-materiaty dla rodzica

Pod tym linkiem: znajdziesz grafiki przedstawiajagce zwierzeta jedzone na dworze
krolewskim
zwierzeta - materiaty dla rodzica



https://drive.google.com/open?id=1xWNMs03ifaEBpAtrpcUxK2ikPjGYOkqV
https://drive.google.com/open?id=1M1CcxX0M_VbkdPIypvbIeDH_C6tCBBXZ

A CWICZENIE: Co jadt krol?

Popros dziecko, by przygotowato propozycje dania do danego positku
serwowanego na dworze, wykorzystujac produkty znane w Sredniowieczu,
ktore ma zgromadzone na swoim stoliku:

wymysl nazwe dania,

w przypadku obiadu i deseru skomponuj positek,

zapisz nazwe dania,

zapisz sktadniki przeznaczone do danej potrawy.

Po spisaniu propozycji potraw, niech dziecko zaprezentuje, co
przygotowatoby krolowi np. na: Sniadanie, obiad, deser lub kolacje.

Po wykonaniu zadania w ramach podsumowania wyswietl slajdy 16-20
przedstawiajace przyktadowe dania dworskie.



PRACA Z MAPA: Skad pochodzg ziemniaki?

Skieruj uwage dziecka na produkty, ktorych nie znano w Sredniowieczu.
Zbierz jego pomysty na to, skad i kiedy na terenie ziem polskich mogty pojawic
sie nieznane wczesniej produkty? Propozycje zapisz w widocznym miejscu.

Zachec dziecko do podzielenia sie swoja wiedza na temat kontynentow,
panujacego na nich klimatu oraz doSwiadczen zwigzanych z pozywieniem
dostepnym na danym obszarze.

Popros o przypomnienie po kolei produktow nam znanych, a nieobecnych
w positkach krola Jagietty. Jednoczesnie odtwarzaj slajdy z prezentacji (slajdy
22-32) i wykorzystuj oS czasu.

W czasie omawiania kazdego produktu dziecko na swojej karcie pracy oznacza
odmiennymi kolorami produkty w legendzie i tymi samymi kolorami zaznacza na
mapie miejsca, z ktorych produkty te dotarty do Polski.

Pod tym linkiem znajdziesz karte pracy i kontur mapy:
Karta pracy - mapa



https://drive.google.com/open?id=1ZP6MVT3NE8nah1yyjO_Ksa33VoACUGpl
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POROZMAWIAJCIE: Popros dziecko o przypomnienie roznic w klasach
spotecznych mieszkajgcych w Sredniowiecznej Polsce, a takze zrodet
historycznych, o ktorych byta mowa na zajeciach.

W ramach podsumowania dziecko moze zrobic kolaz z opakowan i zdjec
produktow znanych w Sredniowieczu oraz pozniej przybytych.

Do rozmowy mozesz wykorzystac informacje zawarte tutaj:

Co jedzono na dworze krolewskim?



https://drive.google.com/file/d/1oUOMG2OZ6kPZFYncd-Fe9VLPayzmqESK/view
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ZADANIA DODATKOWE:

Przekona;j sig, jak smakowaty sredniowieczne desery.
Jesli macie mozliwosc, zrobcie razem deser - ciasto wedtug przepisu
pochodzacego z czasow Sredniowiecza.

Pod tym linkiem znajdziecie przepis:
przepis na deser Sredniowieczny

Ewentualnie powiedz dziecku, ze dawniej rowniez istniata
roznorodnosSc w positkach i zapros je do degustacji innego przyktadu
Sredniowiecznego deseru - suszonych owocow. Porozmawiajcie o ich
smaku.


https://drive.google.com/open?id=1R4-YPxDcYZKd5sV60Fg64T2YLJCKEjIu

Dziataj z Fundacja

Uniwersytet Dzieci!

n facebook.com/UniwersytetDzieci @fundacjauniwersytetdzieci y @unwrdzieci


https://fundacja.uniwersytetdzieci.pl/wspolpraca
https://fundacja.uniwersytetdzieci.pl/wspolpraca
https://www.facebook.com/UniwersytetDzieci/
https://www.instagram.com/fundacjauniwersytetdzieci/
https://twitter.com/unwrdzieci

