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Zadanie przed zajeciami:
Poszukaj w internecie rycin szkieletu cztowieka i postaraj sie
policzyc wszystkie wystepujace w nim kosci.

Przygotu;j:

nozyczki,

linijke,

otowek,

2 kartki papieru w roznych kolorach,

tasme klejaca,

marionetke (opcjonalnie - jezeli ja posiadasz).
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Wykonaj doswiadczenie: Dlaczego moge sie ruszac?

Przyjrzyj sie swojej marionetce. Porownaj do niej szkielet cztowieka.

Jesli nie masz marionetki, odtworz fragment filmu (czas 5:56-7:00).

Przed projekcja wytacz gtos.

Film: https://www.youtube.com/watch?v=CHz7ehysodU

Po wykonaniu ¢wiczenia odpowiedz sobie na pytania:
Co musi sie stac, aby reka marionetki sie poruszyta?
Jak to sie dzieje, ze marionetka sie porusza?

Czy ludzkie ciato porusza sie tak samo jak marionetka?


https://www.youtube.com/watch?v=CHz7ehysodU

Zabawa ruchowa: W jaki sposob mozg przekazuje impulsy nerwowe?

Do zabawy zapros swoje rodzenstwo, rodzicow badz opiekunow.
Ustawcie sie w rzedzie tapiac za rece. Jeden z was bedzie mozgiem,
a osoba stojgca na koncu tancucha bedzie reka. Kazda z osob
bioracych udziat w zabawie bedzie jednym neuronem, tzn. komorka,
ktora przekazuje impuls nerwowy.

Zasady zabawy: Uczestnicy stoja, trzymajgc sie za dtonie. Osoba
odgrywajgca role mozgu lekko Sciska reke osoby stojacej obok. Osoba
ta przekazuje impuls dalej. Kiedy impuls dotrze do ostatniej osoby, ta
podnosi reke do gory.

Wykonujcie probe kilka razy. Za kazdym kolejnym razem impuls
powinien bycC przekazywany szybciej.

Dowiedz sie wiecej:
impulsy nerwowe sg przesytane tylko w jedng strone, a ich predkosc
dochodzi do 120 m/s tj. 432 km/h.
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OBEJRZY]) FILM: Jak to sie dzieje, ze si¢ poruszamy?

Obejrzyj film z dr Kamila Czajka z Katedry Biostruktury AWF we

Wroctawiu.

Film: https://www.youtube.com/watch?v=sUQAwqrOXy8&t=37s

Co zapamietates/-tas z filmu?

Z czego sktada sie uktad ruchu?

Ktory narzad decyduje o wykonaniu ruchu?
Jakie wyroznia sie rodzaje ruchow?

Za co odpowiada mozdzek?



Dowiedz sie wiecej: lle koSci ma ludzki szkielet?

Zaraz po urodzeniu cztowiek posiada ponad 270 oddzielnych koSci.
Jednak podczas dorastania wiele z nich sie taczy (w czaszce,
w kregostupie). Ostatecznie prowadzi to do liczby 206 oddzielnych

kosci u osoby dorostej.

U starszych ludzi liczba koSci moze byc mniejsza niz 206. Jest to

spowodowane zrastaniem sie kosci czaszki.



R . Sprawdzenie pracy miesni -
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POTRZEBNE MATERIALY:

dwa papierowe paski w roznych kolorach, podpisane nazwami miesni ramienia:
a) musculus biceps brachii (miesien dwugtowy ramienia),

b) musculus triceps brachii (miesien trojgtowy ramienia).
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KROK I: Pierwszy pasek (niebieski) umies¢
na powierzchni przedniej ramienia. Pasek
papieru nalezy przykleic ponizej stawu
tokciowego, drugi jego koniec w gorne;j
czeSci ramienia. ZwroC uwage na
przerywanag lini¢ na zdjeciu wyznaczajaca
granice, ponizej ktorej nalezy zamocowac
jeden z koncow tasmy.

Przebieg taSmy powinien byc¢ zgodny
z 0sig dtuga ramienia, a przyklejanie
paska powinno odbywac sie w pozycji
wyprostowanej w stawie tokciowym
konczyny gornej.
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KROK II: Po zamocowaniu papierowego paska,
wykonuj naprzemienne ruchy zgiecia
| prostowania w stawie tokciowym.

KROK lll: Podczas zginania i prostowania stawu
tokciowego zastanow sig, co dzieje sie
z mieSniem podczas wykonywania ruchow.

Wniosek: Podczas zgiecia w stawie tokciowym
miesien sie wybrzusza, poniewaz jest napiety, a
przy wyproscie jest sptaszczony, poniewaz jest
rozciagniety. Gtowny miesien, ktory zgina staw
tokciowy to migsien dwugtowy ramienia. Po
tacinie nazwa migSnia dwugtowego ramienia
brzmi - biceps brachii.
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KROK IV: Drugi pasek (czerwony) umies¢
na powierzchni tylnej ramienia. Pasek
papieru na wyrostku tokciowym kosci
tokciowej.

KROK V: Drugi koniec przyklej w gornej
czeSci ramienia. Aby przykleic pasek,
zegnij konczyne gorna w stawie
tokciowym.
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KROK VI: Po zamocowaniu papierowego paska
wykonuj naprzemienne ruchy zgiecia
| prostowania w stawie tokciowym.

KROK VII: Podczas zginania i prostowania stawu
tokciowego zastanow sie, co dzieje sie

z mieSniem podczas wykonywania ruchow
zginania i prostowania konczyny gornej.

Wniosek: Gtowny miesien, ktory prostuje staw
tokciowy to miesien trojgtowy ramienia.

W jezyku tacinskim nazwa miesnia trojgtowego
ramienia brzmi - triceps brachii.



Pytania do wykonanego doswiadczenia:
Dlaczego pasek nad miesniem dwugtowym ramienia wybrzusza sie?

Odpowiedz: Srodkowa czeS¢ mieSnia nie jest przytwierdzona do kosci.
Podczas skurczu miesien oddala sie od kosci ramiennej i powstaje
charakterystyczne wybrzuszenie.

Co dzieje z mieSniami przy zginaniu i prostowaniu w stawie
tokciowym?

Odpowiedz: Podczas zginania w stawie tokciowym kurczacy sie miesien
dwugtowy ramienia, pociaga za przedramie i powoduje zgiecie
konczyny w stawie tokciowym.

Podczas prostowania w stawie tokciowym kurczacy sie migsien
trojgtowy ramienia, pociaga za przedramie (wyrostek tokciowy)

I powoduje wyprost konczyny w stawie tokciowym.
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ZASTANOW SIE: Co zapamietates z dzisiejszych zajec?

Jak wspotpracuja ze soba uktad miesniowy, szkieletowy
I nerwowy?
Co sktada sie na uktad ruchu cztowieka?

Dlaczego mozemy sie poruszac?

Odpowiedz znajdziesz w linku ponizej:
https://drive.google.com/file/d/1TQngVHg2uK]BI5bQN-zy9CiN2GIB
GPZg/view




Dziataj z Fundacja

Uniwersytet Dzieci!

n facebook.com/UniwersytetDzieci @fundacjauniwersytetdzieci y @unwrdzieci


https://fundacja.uniwersytetdzieci.pl/wspolpraca
https://fundacja.uniwersytetdzieci.pl/wspolpraca
https://www.facebook.com/UniwersytetDzieci/
https://www.instagram.com/fundacjauniwersytetdzieci/
https://twitter.com/unwrdzieci

