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wydrukowana grafika przedstawiajgca zeby

biata plastelina

lusterko kosmetyczne

biaty kubek ceramiczny lub biata ptytka ceramiczna
zotta gabka

gumowa tapka (do zabawy) lub inny przedmiot o konsystenc;ji
galarety

mazak

jajko ugotowane na twardo

przezroczysty kubek/stoik

ocet spirytusowy

pasta do zebow o zawartosci fluoru min. 1450 ppm.
recznik papierowy

szczoteczka do zebow do smarowania jajka
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M OBEJRZY] FILM: Dlaczego zeby mleczne s3 wazne?

Obejrzyjcie razem film, w ktorym lekarz stomatolog opowie o zebach
mlecznych.

Film: https://www.youtube.com/watch?v=TOwNvKeZQos&t=2s

Co zapamietates/-tas z filmu?

Ile zebow ma dorosty cztowiek?

Czy moglibysmy miec od razu zeby state?

Do czego stuzg zeby mleczne? Dlaczego s3 takie wazne?


https://www.youtube.com/watch?v=T0wNvKeZQos&t=2s

M SPRAWDZCIE: Do czego stuza zeby?

Wrecz dziecku mate lusterko.

Popros, aby przy jego pomocy policzyto swoje zeby. Nastepnie policz
swoje zeby | powiedz dziecku, ile ich masz. Czy macie ich tyle samo?
Czy kazdy zab wyglada tam samo? Czym sie roznig i dlaczego? Jakie
dziecko zna rodzaje zebow? Zacisnijcie mocno zeby - co wtedy
czujecie?

Obejrzyjcie slajdy 1-6 z prezentacji.
Prezentacja do pobrania:

https://drive.google.com/file/d/1V87INz9D1BDyPBIY5L5vtEAXVEVE7IKF
[view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1V87INz9D1BDyPBIY5L5vtEAXVEVE7IkF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V87INz9D1BDyPBIY5L5vtEAXVEVE7IkF/view?usp=sharing

z DOWIEDZCIE SIE WIECE): Ile mamy zebow?

Liczba zebow zmienia sie z wiekiem.

Petne uzebienie mleczne sktada sie z 20 zebow (8 siekaczy, 4 kty, 8
trzonowcow).

Petne uzebienie state z 28-32 zebow (8 siekaczy, 4 kty, 8 przedtrzonowcow,
8-12 trzonowcow). Trzecie zeby trzonowe, ,,0semki” nie wystepuja u
wszystkich osob.

Dzieciom od 6 miesigca zycia zaczynajg sie wyrzynac zeby mleczne -
mniejsze, stabiej zmineralizowane, o wiekszych komorach miazgi,
mlecznobiatym/niebieskawym zabarwieniu. Od ok. 6 roku zycia rozpoczyna
sie wymiana uzebienia na state - zeby mleczne s3g zbyt migekkie, aby stuzyc
nam przez cate zycie.

Zeby state rozpoczynaja swoj wzrost juz po narodzeniu, ale ich rozwoj
przebiega wolniej niz zebow mlecznych. Sg za to wieksze i lepiej
zmineralizowane, czyli twardsze, bardziej odporne na Scieranie i prochnice.
Zeby state posiadajg barwe biato-zottawa, ich ksztatt, w porownaniu z
zebami mlecznymi, jest bardziej wyrazisty.



M DOWIEDZCIE SIE WIECE): Po co nam zeby?

Zeby stuza do odgryzania i przezuwania kesow pokarmowych, Biora
udziat w wyrazaniu emocji — uSmiech, ztoSc oraz w prawidtowej
artykulacji - wymawianiu stow.

ROznice w ksztatcie zebow (anatomii) wynikaja z ich r6znorodnych
funkcji:

siekacze - odcinanie kesow pokarmowych (ostry brzeg sieczny);

kty - odcinanie i rozdrabnianie kesow pokarmowych, ochrona
przedtrzonowcow i trzonowcow przed uszkodzeniami
powstajgcymi w trakcie zucia, najostrzejsze;

przedtrzonowce i trzonowce - rozdrabnianie pokarmow;

Zeby odczuwaja roznice temperatury, bol i nacisk.



Rozwiniecie / praca wtasna

POROZMAWIAJCIE: Zapytaj dziecko, czy pamieta sytuacje, w ktorej bolat je zab?
Co wtedy zrobiliscie? Kto leczy zeby?

Obejrzyjcie slajdy 7-9 z prezentacji.

Lekarz dentysta posiada uprawnienia do leczenia chorob w jamie ustne;j.
Mozecie zgtosic sie do niego na przyktad, aby:

wyleczyt ubytki w zebach

usungt zeba

wyleczyt choroby dzigset i btony sluzowej jamy ustnej

wykonat proteze - sztuczne uzupetnienie czesci lub catego zeba, ktory
musiat zostac usuniety

wyleczyt wady zgryzu, na przyktad nieprawidtowe ustawienie zebow (ten
dziat stomatologii nazywamy ortodoncja)

wykonat i ocenit zdjecie rentgenowskie (przeswietlenie) jamy ustnej.



M ZROBCIE: Pokaz dziecku grafike - czarne plamki symbolizuja prochnice.

Popros dziecko, aby wyleczyto zeby poprzez zaklejenie czarnych
plamek biatg plastelina.

Grafika do pobrania tutaj:
https://drive.google.com/file/d/10)JnGOwkYwV Ohy99a6h08rAHMIEQ6a
24 /view?usp=sharing

A SPRAWDZCIE: Z czego sktada sie zab?

Pokaz dziecku kubek ceramiczny, zottg gabke i gumowa tapke. Zapytaj,
czy wie, z czego sktada sie zab. Pozwol, aby sprobowato dopasowac
elementy do poszczegolnych warstw.

Obejrzyjcie slajdy 10-12 z prezentac;ji.


https://drive.google.com/file/d/1OJnG0wkYwV_Ohy99a6h08rAHMIEO6a24/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OJnG0wkYwV_Ohy99a6h08rAHMIEO6a24/view?usp=sharing

A DOWIEDZCIE SIE WIECE): Warstwy zeba.

Zab zbudowany jest z warstw szkliwa i zebiny ze znajdujacga sie pod nimi
miazga.

Szkliwo jest bardzo twarde, twardsze nawet od kosci. Warstwa szkliwa
jest nierownomierna - jest go wiecej przy brzegach siecznych zeba, a
mniej przy dziasle. Jego twardosSc pozwala zebom na petnienie ich
funkcji - rozdrabnianie pokarmu. Szkliwo nietatwo jest zetrzec, ale raz
starte nie ulegnie odbudowaniu.

Zebina jest stabiej zmineralizowana, bardziej miekka i gietka, posiada
niejednolitg powierzchnie - kanaliki, pozwalajgce na przekazywanie
bodzcow.

Miazga odzywia zab, posiada nerwy, ktorych wypustki wchodza do
kanalikow zebiny - umozliwia to czucie ciepta, zimna i bolu. Odbudowuje
zebine w przypadku prochnicy.

A WYKONAJCIE rysunek zeba i powiescie go w widocznym miejscu.
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Popros dziecko, aby przy pomocy lusterka ponownie przyjrzato sie swojej jamie
ustnej i wymienito wszystko, co w niej zauwazy.

Zapytaj, czy jest tam jeszcze cos, czego nie widac (bakterie). Przypomnijcie sobie
pierwsze zadanie - jakich produktow uzywa dziecko, zeby chronic swoje zeby?

Aby zobrazowac to, jak pasta chroni zeby, wykonajcie wspolnie doswiadczenie.

Dla najlepszych efektow doSwiadczenia nalezy uzyc pasty o duzej zawartosci fluoru.
Jednak dobre efekty uzyskuje sie takze po 2-3-dniowej ekspozycji skorupki na fluor
zawarty w zwyktej pascie do zebow dla dorostych (1450 ppm fluoru).

Doswiadczenie ma na celu pokazanie roznicy miedzy skorupka jajka zabezpieczona
fluorem, bardziej odporna na dziatanie kwasu (octu) i niezabezpieczong w zaden
sposob. Zobrazuje ono procesy zachodzgce w jamie ustnej - bakterie wytwarzajg tam
kwasy, ktore oddziatuja na zeby.
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KROK I: Na 2-3 dni przed realizowaniem scenariusza na jajkach
ugotowanych na twardo zaznaczcie narysowanym mazakiem “X”
jedng potowe. Nastepnie posmarujcie ja pasta do zebow. Po
wyschnieciu pasty, przechowujcie jajka w lodowce do czasu
realizowania lekgji.

KROK Il: Za pomoca wody i recznika papierowego zmyjcie paste ze
skorupek.

KROK Ill: Wtozcie jajka do przezroczystego kubka wypetnionego octem
spirytusowym tak, aby byty w petni zanurzone. Obserwujcie, co dzieje
sie z jajkiem.
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Doswiadczenie mozna uznac za udane, gdy skorupka fluorowana
wytwarza mniej pecherzykow niz niefluorowana lub pojawiajq sie one
z opoznieniem. Efekt jest tym silniejszy, im dtuzej skorupka byta
wystawiona na dziatanie fluoru i im wieksza byta zawartosc¢ fluoru w
uzytej pascie. Efektow nie nalezy oczekiwac przy jednorazowej, Rilku
minutowej ekRspozycji na fluor.

A POROZMAWIAJCIE o tym, co zaobserwowaliscie:
Przed czym chroni nasze zeby pasta?
Czy wystarczy jednorazowe uzycie, zeby ochronic zeby przed
zniszczeniem?

Obejrzyjcie slajdy 13-17 z prezentacji.



A DOWIEDZCIE SIE WIECE]: Slina i bakterie.

Slina oczyszcza powierzchnie zebow z resztek, dziata antybakteryjnie,
remineralizuje zeby (zawiera wapn i fluor), neutralizuje kwasy.

Bakterie w jamie ustnej wytwarzaja kwasy metabolizujac cukry proste.
Kwasy z btony Sluzowej zostaja wymyte przez Sling, natomiast te z zebow
najpierw demineralizujg szkliwo, czyli sprawiaja, ze staje sie bardzie)
miekkie i podatne na dziatanie bakterii.

Zdrowie zebow jest zalezne od rownowagi czynnikow uszkadzajacych
(cukry i bakterie) i ochronnych (Slina i fluor). Przy przewadze tych
pierwszych prochnica postepuje, przy przewadze ochronnych prochnice
mozna zatrzymac i cofnac.

Ze wzgledu na twardosc szkliwa i jego odpornosc na kwasy, zmiany
prochnicowe nie osiagajg w nim poczatkowo duzych rozmiarow. Przy
przejSciu do duzo bardziej miekkiej zebiny prochnica przyspiesza i
rozszerza swoj zakres.



N SPRAWDZCIE: Jak prawidtowo szczotkowaé zeby?

Popros dziecko, aby pokazato Ci, w jaki sposob szczotkuje zeby.
Nastepnie pokaz dziecku materiat filmowy pokazujacy, w jaki sposob sie
to robi. W pierwszej minucie pokazane jest szczotkowanie metoda
Fonesa, ktora jest przeznaczona do zastosowania przez dzieci. Popros
dziecko o powtarzanie ruchow pokazanych w materiale.

Film: https://voutu.be/vwFs hh4M5Y

Zeby powinno sie myc po kazdym positku - kazdy positek dostarcza
cukrow dla bakterii. Dotyczy to zarowno 3 gtownych positkow, jak i
przekasek pomiedzy.

Minimalny czas mycia pozwalajacy na usuniecie wiekszosci bakterii to 2
minuty - po 30 sek. na kazda cwiartke (prawa gora, lewa gora, prawy dot,
lewy dot). Jest to czas Sredni, im dtuzej tym lepiej.

Obejrzyjcie slajdy 18-19 z prezentag;ji.


https://youtu.be/vwFs_hh4M5Y
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” POROZMAWIA)CIE:
Kto leczy zeby?
Jakie wyrozniamy rodzaje zebow?
Z czego zeby sie sktadaja?
Jak ochronic zeby przed bakteriami?
Dlaczego wazne jest mycie zebow?
W jaki sposob prawidtowo dbac o zeby?

p ZROBCIE: zapros dziecko do zrobienia mapy swojego uzebienia.
Popros, aby narysowato swoje zeby, a nastepnie zaznaczyto, ktore z
nich sg state, a ktore mleczne, a takze, czy w ktoryms zebie sg jakies
ubytki lub plomby zatozone przez dentyste.



Dziataj z Fundacja

Uniwersytet Dzieci!

n facebook.com/UniwersytetDzieci @fundacjauniwersytetdzieci y @unwrdzieci


https://fundacja.uniwersytetdzieci.pl/wspolpraca
https://fundacja.uniwersytetdzieci.pl/wspolpraca
https://www.facebook.com/UniwersytetDzieci/
https://www.instagram.com/fundacjauniwersytetdzieci/
https://twitter.com/unwrdzieci

